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Bevezetés

A XX szazad jelentds valtozasokat hozott az emberiség életében. A technikai
vivmanyok (a repiilégép, az internet vilaga) ledontotték a hatarokat, az informdcid
eszméletlen gyorsasaggal terjed, felgyorsult az €letritmus, megvaltozott a vilag a XXI. szazad
kezdetére. Az internet nemcsak kommunikacios lehetéséget biztosit és segiti az informaciok
létrehozasat, tarolasat, tovabbitasat, de megvaltozik a tanulas és az emlékezet szerepe is.
Atrendez6dnek a mindennapi élet tevékenységformai.® ,....a tudas atalakuloban van, s ez mai
ismereteink szerint komoly hatdssal lesz az életiinkre, nem csak az ismeretszerzés, hanem
annak feldolgozdsa szempontjabol is. Ahogy a napi szokésaink atvaltoznak, ugy fognak
idével vaéltozni kognitiv értelmi mikodésiink részletei is a tanulds ¢és megértés

folyamataban.””

Ebben a gyorsan valtozé kornyezetben kiemelt jelentésége van annak, hogy
ki milyen gyorsan képes az 1j dolgokat megtanulni, hogyan tudja az életéhez, munkajdhoz
sziikséges informaciokat megszerezni, feldolgozni. A mai halézati kultara gyors
hozzéaférhetdséget, rovidebb iskolai iddszakot, megosztott és kdzdsségi tudast, €s horizontalis
(kortarsak kozotti) atadast jelent. A netgeneracié tagjai mar mas tipusu oktatast, ezen beliil
eltér6 oktatasi modszereket igényelnek, mas lehetéségrendszeriik van. Ugyancsak
megvaltozik az oktatassal kapcsolatos elvarasrendszeriik is. Gyakoribba valik, hogy ha
kérdésiik mertil fel, vagy valamiben elbizonytalanodnak, az interneten konnyedén rakeresnek,

a tanulok a férumokon gyakran egymastol kérdeznek, és az iskolan kiviili tanulési

tapasztalatok szdma is megnd, igy egyre fontosabb4 valik az informalis tanulas szerepe.’

A . digitalisan szocializalt generacio™ szokasaiban, gondolkoddsaban és megismerési
utjaiban is kiilonbozik az el6zd generacioktdl. Egyre gyakoribba valik az un. multitasking,
vagyls a parhuzamos médiafogyasztas, amely az eltér6 modalitasokra ¢épiild
informaciofeldolgozas mellett tobb feladat egyidejli végzését is magaban foglalja. Ezt

természetesen az egyénre jellemzd informacidfeldolgozési (és tanulési) stratégia és stilus is

YCsepeli Gyorgy, Prazsak Gergd (2010): Internet és tarsadalmi egyenlétlenségek Magyarorszagon.
http://www.prazsak.hu/publikaciok/csepeli_prazsak avf 2010.pdf .(a hozzaférés datuma: 2014.12.12.)
> Tari Annaméria: Z generacié. Klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok az
Informaciés Korban. Tercium Kiado, Budapest. 2011.
*Taské Tiinde Anna, Hatvani Andrea, Dorner Laszlo: Az IKT hasznalat jellegzetességei 5-12. évfolyamos
tanulok korében. OKTATAS-INFORMATIKA 2014:(1) pp. 27-39. (2014)
Székely Levente (2014). Média multitasking. Az 0j generaciok megvaltozd6 médiafogyasztasi és
kommunikacios szokasairol. Doktori értekezés, Budapesti Corvinus Egyetem, Szociologia Doktori Iskola.
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befolyasolja. A multitasking megkdveteli, hogy egyszerre tobb mindenre figyeljen a tanuld,
igy viszont az osztalytermi kornyezet, egyszerre egy dologra figyelés unalmas lehet szdmara.’
Uj tipusti pedagogiai problémakat vet fel az 6nallé informaciokeresés és feldolgozas. Részben
a tanul6 oldalardl, feltételezi, az 6nall6 tanulast, az informaciokeresés mellett annak hatékony
feldolgozasat, megértését €s a meglevd tudasrendszerbe vald beépitését. Ezek nélkiil az
informaciofeldolgozas felszines marad, a kritikai gondolkodas hidnyossa valik, (pl.
forraskritika). A tandr szerepe is megvaltozik igy a tanulasi folyamatban, a tudasatadoé szerep
helyett a tanuldsiranyitd szerep vélik hangstlyosabba,® az 6nszabalyozo tanulds szerepe pedig
felértékelodik. Kérdés az, hogy a viselkedés szabalyozasanak képessége hogyan koveti ezt a
gyors informaciddramlést. Az Onszabalyoz6 tanulds képességei hogyan alkalmazkodnak
ehhez a megvaltozott tanulasi kornyezethez? ,,Az élethosszig tartd és a hatékonyabb iskolai
tanulds iranti novekvo tarsadalmi igény az Onszabalyozo6 tanulasi készség fejlodése nélkiil
nem teljesiilhet. Ugyanakkor a tanulok onreflektiv és onszabalyozo képessége a tanulas,

tanitas folyamataban még kiaknazatlan.””

Kutatasunkkal szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy a koznevelésben ¢és a
felsdoktatasban tanuld diakok/hallgatok sikeresebbek legyenek az 0nallo tanulasban, a
fiatalokkal foglalkozo pedagdgusok pedig hatékonyabban tudjak megvalositani a ,,tanulas

tanitasat”, tanitvanyaik 6nallo fliggetlen tanuldsra vald felkészitését.

® Tari Annamaria: Z generacio. Klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok az Informacios
Korban. Tercium Kiado, Budapest. 2011.

® Molnar Gyongyvér: Az informacios-kommunikacios technoldgidk hatasa a tanulasra és oktatasra. Magyar Tudomany, 2011
(9), 1038-1047

’ Molnér Eva: Az Onszabalyozo tanulas. Iskolakultara. 2002/12. 9. sz. 3-17.
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1. fejezet: A kutatas elméleti hattere - szakirodalmi attekintés

1.1. Az IKT eszkozok hasznalati jellegzetességei és pszichés funkciokra

gyakorolt hatasa

Olyan korszakban ¢€liink, mely gyors technologiai fejlodésével €s valtozasaival extrém
kihivas elé allitja az annak hatasait mérni szandékozo kutatdkat. Naponta mutatnak be uj IKT
eszkozoket a médidban, vagy a kordbbi eszkdzok ujabb, tovabbfejlesztett verzidit, melyek
gyakorta egyre nagyobb szamu és egyre valtozatosabb funkcidkat kindlnak a fogyasztoknak.
Emellett maga az eszkdzhaszndlat is igen valtozatos, személyenként kiilonb6z6é mintazatokat
mutat, nem beszélve a mogotte allo motivacios strukturakrodl, és a hasznalat pszichés, szocialis

¢s fizioldgiai hatasair6l.

Gyakran olvashatunk kiilonb6z6 foérumokon arr6l, milyen —hétkéznapokban is
tapasztalhatd — hatasai vannak az IKT eszkozok hasznélatinak. Gyakran panaszkodnak a
gyermekeket tanitdé pedagdgusok arrdl, hogy a tanuldknal ndvekvd szdmban fordul eld
figyelemzavar, extrém faradtsag, alvaszavar, tarsas izolacio, szokincscsokkenés, mivel
folyamatosan ,,babraljak az eszkozoket”, olyan, mintha ,,a keziikhoz nétt volna”. Igy gyakori
az eszkozok elvétele vagy a hasznélat megtiltasa utdn megjelend frusztracio, elvonasi tiinetek,
elégedetlenség, lazadas, illetve az egészséges ,,offline” kapcsolatok fenntartdsara valo
csOkkent motivacio is gyakori ellenérv. Néhanyan igen radikalisan fogalmaznak, példaul azt
allitvan, hogy az 10 technologidk egyszeriien ,,megeszik a vilagot”. Masok inkabb a pozitiv
hatasait emelik ki, példaul a gyors informacioelérést, a kapcsolatok (pl. nemzetkozi)
fenntartdsanak gyors, hatékony és olcsd6 moddjait (pl. chat, kdzdsségi oldalak), az oktatasban
val6 haszndlat lehetdségeit (pl. iskolai tabletprogram, mobiltelefonok oktatasi céla
hasznalata), a szociokulturalis hatranyok enyhitését vagy a nonverbdlis intelligencia évrol
évre ndvekvd pontszamait a felméréseken, melyeket a technoldgidk hatasanak tulajdonitanak

(Flynn, 2007).

Szamos oldalrol vizsgéalhatjuk tehat a témat, jelen tanulmanyban leginkabb az IKT

hasznalat pszichés funkciokra, valamint a képességekre gyakorolt hatasat vessziik gorcso ala.
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1.1.1. Az IKT hasznalat jellegzetességei

Jelenleg szamos kiilonboz6 tipustt IKT eszkoz all az emberek rendelkezésére, melyeket igen
valtozatos célokra hasznalhatjdk egyéni motivacids jellegzetességeiknek megfelelden. A
technologiak lehetdvé teszik felhasznaloik szamara a hatékonyabb idéfelhasznalast, illetve a
korabbi évtizedekben elképzelhetetlennek tiind adat- és informaciomennyiség valt elérhetévé
szamukra, melynek tiikrében nem csoda, hogy az eladasi rataik évrol évre csticsot dontenek
(Magsamen-Conrad ¢és mtsai, 2015). Ezek koziil ma leggyakrabban a tabletekrdl és az
okostelefonokrdl hallhatunk, amelyek az eladéasi listdk ¢élén tartdzkodnak. Ennek oka
hordozhatésdgukban ¢s multifunkcionalitasukban keresendd. A kutatdsok szerint az
okostelefonokat sokkal inkabb az instrumentalis (valamely konkrét cél elérésére vagy
informacidszerzésre iranyuld) és kommunikacios céli hasznalat jellemzi. Ezzel szemben a
tableteknél nagyobb képernydjiik miatt sokkal erételjesebb a vizudlis alkotdjellegii (pl. ruha-
vagy tervezd programok), valamint a dontéen rekredcids célu felhasznalas (a sajat érdeklédési
terliletek mentén ,,pasztazas” a vilaghalon, fényképmontdzsok készitése, vicces videdk
nézegetése, jatékok stb), valamint igen sokan hasznaljadk ebook olvasasra is tabletjeiket
(Magsamen-Conrad és mtsai, 2015). Egyes kutatok szerint csokkentheti a szocialis izolacid és
a magany érzését valamint a stressz-szintet azaltal, hogy az otthoni ,,maganyban” az
onmagunkban valo elmélytilést, az onreflexiot segitheti, f0ként azoknal, akiknél az egyediillét
iranti igény akar személyiségébdl, akar aktudlis érzelmi allapotabol fakaddéan magas (Leung,
2015)(de vo. fiataloknal az izolacid fokozasa). Ma egyes allamokban, pl. az USA-ban, mar
gyakran hasznaljak a tableteket a kozegészségiigyben és az iddsellatasban is, példaul a
betegség-jelzérendszer eszkozeként (pl. kronikus betegségek vagy cukorbetegség esetében,
akar diagnosztikai eszkozként). Ugyanakkor nem mehetiink el amellett a tény mellett sem,
hogy egyre tobb iskolaban alkalmazzak a kdzoktatasban is a tableteket annak érdekében, hogy
erdsebb kapcsolatot hozzanak létre a tananyag és a didkok mindennapi élete kozott,
mikozben, egyre tobb tanar is hasznalja ezeket az eszkozoket az iskolai forumokon vald
kapcsolattartasra, emailek megtekintésére, vagy kozosségi oldalakon valo kapcsolatteremtésre
(Yusup, 2014). Vagyis altalanosnak tlinik az a mintdzat, hogy mikozben a néhany évtizede
még Ujszerlinek hatd asztali szamitogép és a késObb megjelend notebook igen nagy
népszeriiségnek orvendett, mara kezdenek visszaszorulni, mivel a tablet és az okostelefonok,
az azokra letolthetd egyedi tartalmak ¢€s alkalmazdsok segitségével testreszabott, ezaltal

sokkal vonzobb megjelenést ¢€s felhasznaloi  spektrumot érhetnek el, rdadasul
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hordozhatdsaguk miatt gyakorlatilag korlatok nélkiil elérhet6vé teszi felhasznaldja szdmara az

internethasznalatot is.

A kutatok ugyancsak leirjak, hogy az internet szamos serdiilé szamara oly mértékben addiktiv
lehet, hogy megnd a kockdzata annak, hogy elveszitik a kontrollt viselkedésiik felett
(Eppright, Allwood, Stern, Theiss, 1999; Kaltiala-Heino, Lintonen, és Rimpela, 2004). A
szamitogéptdl valo fiiggdsség a viselkedéses addikciok kozé tartozik. Kiilondsen azok
veszélyeztetettek, akik hajlamosak a szocidlisan inaktiv €letmodra, €és akiknek alacsony az
onértékelése (Demetrovics és Koronczai, 2010) Nem egységes a szakma megitélése abban,
hogy az internetfiiggdség kiilon betegségként, vagy csupan egy masik pszichés probléma
lecsapodasi feliileteként kezelendé (Boronkai, 2011). Szabé Eva (2014) a kérdéskor
elemzésekor egy fontos szempontra vilagit rd, mely az addikciok magas eléfordulasi ratéit
magyarazhatja: neuropszicholégusok jelentds csoportja allitja ugyanis azt, hogy a problémas
internethasznalat hatdsara kialakulhaté fiiggéség €élménye a flow élményhez hasonlatos,
vagyis ahhoz, amikor az ember ugy belemeriil valamibe, hogy elfeledkezik minden masrol. Ez
a flow élmény akar egy online jatékban is megélhetd, és fliggdségélményt okozhat. Ebbdl a
szempontbol a haszndlat mennyisége €s mindsége is fontos szempontnak tekinthetd. Tamir és
Mitchell (2012) szerint bizonyos médiahasznalati viselkedések (pl. kozosségi oldalakon
torténd tartalommegosztas, jaték) a droghasznélat vagy a szex esetén aktivalodo agyteriiletek

crer

fokozott aktivitasaval is egylitt jar.

Az IKT eszkozokkel Osszefiiggésben természetesen fontos kérdés a hasznélat motivacios

bazisanak vizsgalata is.

1.1.2. Az IKT eszkozok hasznalatanak motivacios jellegzetességei

Az IKT eszk6zok hasznalatanak motivacids jellegzetességeit elemezve figyelembe kell
venniink, hogy az egyes ember szdmara milyen elényodkkel bir annak hasznalata, akar egyéni,
akar tarsas szempontbdl tekintjiik a szamara elérhetd kozvetlen és kozvetett (valamint
azonnali €s jovdbeli) jutalmakat. Soltész Péter €s munkatarsai (megjelenés alatt) a lehetséges

motivaciokat elemezve kiemelik az IKT eszkdzok statusz-szimbolumként vald hasznalatat.



TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

Az IKT tudas munkaerdpiaci értékét és megbecsiiltségét. A szocialis kapcsolatok apolasanak
megkonnyitését, és vélt vagy valos kiterjesztését. Nem csak a mobiltelefonok, de a szocidlis
halok (pl. Facebook, Myspace) alkalmazasaval is, az IKT eszk6zok hasznalata soran elérhetd
nyereségek motivald erével birnak. (pl. olcsobb kiilfoldre telefonalni Skype segitségével,
webshop-ok areldnye, ingyenesen és gyorsan elérhetd informaciok, média, szorakoztatas

eltolodasa az internet felé stb).

Az eszk6zOk hasznalatanak tanuloi motivacidit elemezve azt talaljuk, hogy jol korvonalazhatd
faktorok jelennek meg a hasznalat céljait tekintve is. Tasko Tiinde és mtsai (2014) az IKT
eszk6zOk hasznalatanak céljait 22 kiilonbozé valaszthatd tevékenységgel 10-18 éves
korosztaly IKT aktivitasat vizsgalva 6 faktort azonositottak, mely az IKT eszkozok

hasznélatat magyarazza:

a) Magasabb szintii tudast vagy bevonodast igénylé hasznalat (,,valamelyik eszkozt
tisztitgatom, apolom, javitgatom, szépitem”; ,,az eszkozt fejlesztem, rossz, hibas eszkozt

megjavitom”)

b) Tarsas-kapcsolattartasi célu hasznalat (,,chatelek, tiizeneteket kiildok tgy, hogy a
beszélgetdpartner szinte azonnal valaszol; posztolgatas, kommentek irdsa, amit masok
nem feltétleniil olvasnak el azonnal”; kozosségi oldalakon valdo nézelddés: masok
kommentjeinek olvasgatasa, képeinek nézegetése”; ,.k6z0sségi oldalon sajat profilom
épitgetése, apolgatasa, esetleg sajat honlap tartalmanak karbantartdsa, ami engem mutat

be”)
¢) Email hasznélat (,,emaileket olvasok™; ,,emailekre véalaszolok, emaileket irok™)

d) Strukturalatlan, pihentetd internethasznalat (,,pihenésképpen csinalok valamit a gépen, ami
megragadja a figyelmemet, pl. egy érdekes video vagy film a TV-ben, Youtube-on vagy

egyéb forrasokbodl”; ,,zenét hallgatok valamilyen eszk6zon”)

e) Instrumentalis hasznélat (,rendezgetem az adataimat, vagy az eszkéz szoftverét
karbantartom: fajlokat rendezek, vagy a leveleket, képeket esetleg mas adatokat
rendezek, masolok, felesleges dolgokat letorlom stb.”; ,valamit létrehozok:

dokumentumot szerkesztek, irok, rajzolok, zenét szerkesztek, programozok™)



TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

f) Internetes ligyintézés (,,vasarolok valamit az interneten”; ,,valamilyen hivatalos tigyet

intézek az interneten”)

Ebbdl is lathatjuk, hogy a mai altalanos iskolas €s kozépiskolas korosztaly igen kiterjedt
célrendszer mentén hasznalja az IKT eszkozdket, ugyanakkor az is lathato, hogy a szabadido-

eltoltési, valamint a kapcsolattartasi motivacié kiemelt fontossadggal bir szdmukra.

1.1.3. Az IKT hasznalat kognitiv strukturakra gyakorolt hatasai

Kiindulopontként szolgdlhatnak szdmunkra a manapsdg méltan népszerii diszciplina, a
kognitiv pszichologia ezirdnyt kutatdsai. A kognitiv képességek a gondolkodéssal és a
tudassal 0sszefliggd képességeket fedik le, amelyek a gyermek szamara nélkiilozhetetlenek
ahhoz, hogy megértse a nyelvet, a szdmokat, a logikai rendszereket ¢és elsajatitsa a
problémamegoldas képességét, képessé valjon tanulni és emlékezni. Bar szdmos intervencios
irany jelent meg az utdbbi években, mely a kognitiv képességek fejlesztését tiizte zaszldjara a
tradicionalistol (pl. taplalkozas, testgyakorlas altali fejlesztés) az inkabb technoldgiai jellegliig
(genetikai terapia, neurostimulacid), igen fontos vizsgalatokat indukéltak az IKT eszk6zok
hasznalatanak kognitiv szempontt hatasvizsgalatai is. A szamitogépek ugyanis mar szadmos
tudomanyos cikk szerint bizonyitottan fejlesztik a vizualis intelligencia egyes részképességeit:
a térbeli tajékozodas és orientacidt, az ikonikus (képi reprezentacios) képességeket és a
vizualis figyelmi képességeket. Ez azért lehetséges, mert inkdbb vizudlis, mint verbalis

informaciofeldolgozast kovetelnek annak hasznaldjatol (Subrahmanyam és mtsai, 2001).

A kognitiv kutatok (pl. Subrahmanyam, 2000) eredményei arra utalnak, hogy a szamitogépes
jatékok hasznalata a “digitalis miiveltség” fejlesztéséhez erdteljes alapokat nyujt, mivel
fejlesztik a gyermek 3 dimenzids terekben megjelend képolvasasi és vizualizacids képességét,
¢s képessé valik arra, hogy tobb képet egyidejlileg kovessen, ami természettudomanyos
palyaknal hasznossa valhat felnéttkorban (Subrahmanyam ¢és mtsai, 2000). Természetesen el
kell kiiloniteniink a hagyomanyos, elsdsorban szabadidé-eltdltésre szolgald jatékokat, illetve
azokat, melyeket kifejezetten egyes kognitiv képességek fejlesztésére hoztak 1étre (pl.
figyelem, munkamemoria, multitasking), amelyeket kognitiv tréningként alkalmaznak, és

szamottevd fejlesztd hatassal birnak bizonyos kognitiv képességekre a jelenlegi kutatasok
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alapjan (Anguera és Gazzalay, 2015). Mas kutatok, példaul Soltész Péter és munkatarsai
(megjelenés alatt) egy ujabb fontos szempontot felvillantva kiemelik, hogy ,,az utobbi fél
¢vszazadban a szamitogépek hatdsara megvaltozott az ember Onképe”. A kedvelt fogalmat
idézve ramutatnak, hogy ,,az informéacio-feldolgozé gép metafordja atalakitotta azt, ahogyan
magunkrél beszélink és gondolkodunk. Mindannyiunk 4ltal l4thatéan, megvaltozott
hétkdznapi ¢életiink. Ma mar példaul nem szotarakkal, hanem szovegszerkesztok segitségével
korabbi cikkeinket, s nem az irdasztalfiokban”. Bizonyos szamitogépes jatékoknal azt
tapasztaltak, hogy specifikus fejleszté hatast gyakorolnak bizonyos kognitiv képességekre, és
az otthoni szamitogép hasznalat enyhe pozitiv hatast gyakorol az iskolai eldmenetelre (ami
persze nem érvényes a kontroll nélkiili haszndlatra, pl. problémés nethasznélat lasd

Demetrovics Zsolt kutatocsoportjanak kutatasai).

A figyelemre gyakorolt hatast elemezve Small és Vorgan (2011) kiemelik, hogy az uj
technoldgiai kdrnyezetnek negativ és pozitiv hatéssal is lehetnek a figyelemre nézve. Negativ
hatasként mutatkozik, hogy az alland6 fokozott figyelem az embert magasabb stressznek teszi
ki, ez pedig hosszu tavon rontja a teljesitményt, viszont gyakorlassal képes lehet megkiizdeni
a razuduld hatalmas informaciomennyiséggel, €s éppenséggel javulhat a figyelem. Az 1982
utan sziiletett ,,net generacid” jellemzdje (Oblinger és Oblinger, 2005), hogy képesek a
figyelmiiket azonnal az egyik feladatrdl a masikra iranyitani, illetve képesek arra, hogy ne
forditsanak figyelmet olyan dolgokra, melyek nem érdeklik oket. Emellett képesek gyorsan
reagalni az dket €rd informaciora, €s masoktol is hasonléan gyors reakciot varnak el, jobban
tanulnak személyes felfedezés altal, mint azaltal, amit elmondanak nekik, téri-vizualis
képességeik rendkiviil jok (feltehetdleg a szamitogépes jatékok miatt képesek integralni a
virtualis vilagot a fizikai vilaggal). A net generacidhoz tartozok eldnyben részesitik a képrol,
hangrol, videordl tanulast, szemben a szdveg alapt, I€pésrol-Iépésre torténd tanuldssal
(Oblinger ¢és Oblinger, 2005). A figyelem parhuzamossaga korlatozott, az informacidk
versengenek a mélyebb feldolgozasért, leghatékonyabbak abban az esetben vagyunk
informacioelsajatitasban, amikor tobb modalitaison azonos informacidhalmazt kddolunk
(Paivio, 1986). A személy tapasztalatai, és sokszor az ‘“‘akaraterOvel” kapcsolatba hozott
végrehajtd funkcidk (Barkley, 2001) rendszereinek integraltsaga donti el, hogy képes-e
figyelmét fenntartani, vagy motivalobb, a tudatot kevésbé terheld tevékenységbe fog

(Kvaszingerné és mtsai, megjelenés alatt).
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Frissen megjelent cikkiikben Faragd Boglarka, Soltész Péter és PIéh Csaba (2015) kiemelik
Patricia Greenfield azon kutatdsi eredményét, miszerint Amerikdban az utobbi néhany
évtizedben a gyerekek verbalis intelligenciahanyadosa javult. Ez azzal kapcsolhatd Ossze,
hogy valdjdban a szdkincs fejlédésére pozitiv hatdsa volt a televizionak, és a késébb
megjelend, vizualitas-alapu technolégiai eszkozoknek. Ugyanakkor ennek ellenkezdje
figyelheté meg az egyetemi felvételi verbalis pontszamainal: folyamatosan csokken a
teljesitmény. Ennek oka, hogy a vizualisan szocializalt, a vizualis tanuldsra hangolt fiatalsag
az alapvetd szokincsében fejlodik, a tdgabb szokincsben viszont nem. Az 6nalld, 6romszerzo
olvasason alapul6 fejlettebb szokincsre az egyetemi felvételi anyag sokkal érzékenyebb. Az
ebben lathatd alacsonyabb teljesitmény az 6nallo, iranyitatlan, 6romért folyd olvasds hianyat

tukrozi.

Természetesen novekvd szamu kutatds foglalkozik az oktatasi modszerek kognitiv hatasaival,
is, melyek koziil a kooperativ tanuldsnal és az osztalytermi diskurzusnél jelenik meg
elényként, hogy stimuldlja a tanuldt, hogy feldolgozza, letisztdzza, felismerje és Gjrarendezze
az informéciot. A kooperativ tanuldsi formak, leginkabb a tanuléi interakciok nyoman (mivel
kozosen beszélik meg a problémakat, a kozos problémakra fokuszalnak és épitenek egymas
munkdjara mint kozosség) igen erds fejlesztd hatast gyakorolhatnak a kognitiv funkcidkra.
Ugyanez természetesen kellden 4atgondolt modszertani elOkészités mellett online
kornyezetben végzett aktivitdsok kozben is érvényesiilhet (pl. a zavaro, figyelemeltereld, un.
disztraktiv ingerek kizarasa, egyébirant ugyanis ink4bb a tarsas inhibicid, mintsem a tarsas

facilitacio juthat érvényre)(Toure €s mtsai, 2008)
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1.2. Tanulasmédszertan — a tanulni tudas képessége

Kutatasunk kozponti kérdése a tanuldsi hatékonysaggal kapcsolatba hozhatd tényezok
vizsgalata. A tanulni tudas képessége, a tanulasmodszertani felkésziiltség azért is fontos, mert
a jovo generdcidjanak lényegesen nagyobb sziiksége lesz arra, hogy oOnalléan szerezzen
ismereteket, onalléan tanuljon, mint elddeiknek. ,...a tudas atalakuléban van, s ez mai
ismereteink szerint komoly hatassal lesz az életiinkre, nem csak az ismeretszerzés, hanem
annak feldolgozasa szempontjabdl is.”® Az dnszabalyozo tanulds és az 6nallo tanulasra valo
felkésziiltség vizsgalata megjelenik kutatasunkban, ezért elméleti attekintésiinkben kitériink a

tanuldsmodszertani aspektusokra is.
1.2.1. A tanulas szerepe a XXI. szazad emberének életében

1995-ben megjelent az EU oktatasi stratégidjanak egyik fontos alapdokumentuma, a
Fehér Konyv (White Paper on Education and Training - Teaching and Learning -Towards the
Learning Society), melyben a kozosség eldtt allo kihivasokat attekintve a szerzOk harom

fontos elemet emelnek ki:

- a tudomanyos ¢€s technikai fejlédés felgyorsulasat,
- a gazdasagi tevékenység nemzetkdzi jelleglivé valasat és

- az informacids tarsadalom megjelenését.

Az elmult husz évben ezek az elemek jorészt megvalosultak, és wjabb kihivasokat
generaltak gazdasagi, kulturdlis és tarsadalmi szinten is. Ezek a valtozasok hatast gyakorolnak
az oktatas, a képzés, a tovabbképzés és az onképzés teriiletére. Az informacios tarsadalom
azon tul, hogy tartalmi €s strukturalis valtozasokat eredményez, mddszertani megujulast és 1)
pedagbgiai gyakorlatot igényel, altaldnossa és nélkiilozhetetlenné teszi az egész életen at tartd

tanulast, mely szemlélet Eurdpa szerte egyre kiemeltebb szerepet kap.

A 2002-es ,,Eurdpai jelentés az €lethosszig tartd tanulds mindségmutat6irol” cimii beszamolo
meghatarozta az élethosszig tartd tanulas fogalmat, miszerint ,,az élethossziglani tanulés
minden olyan formalis vagy informalis célzott tevékenységet feldlel, amely folyamatos, és

amelynek célja a tudés, készségek és képességek fejlesztése” (European Report).

® Tari Annamaria: Z generaci6. Klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok az Informa
ciés Korban. Tercium Kiado, Budapest. 2011.
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cres

kiilonithetjiik el. Az elsb, a formalis tanulds, mely oktatasi és képzési alapintézményekben
valosul meg, és valamilyen elismert oklevéllel, szakképesitéssel zarul. A masodik, a nem
formalis tanulas 1ényegében az elobb emlitett, kiilonbozd alapoktatési és képzési feladatokat
ellatoé rendszerek mellett zajlik és altaldban nem zérul hivatalos bizonyitvannyal. Ide tartoznak
a munkaerdpiaci tréningek, szakmai tovabbképzések, valamint civil tarsadalmi szervezetek és
csoportok (pl. ifjusagi szervezetek, szakszervezet, politikai partok, miivészeti vagy
sportegyesiiletek, vizsgara felkészité maganoktatds) tevékenységének a keretében is
megvalosulhat, amelyeket célzottan a formalis rendszerek kiegészitésére hoztak létre. Az
utols6 harmadik pedig az informalis tanulas, amely a mindennapi élet szinterén jelenik meg,
annak természetes velejardja. Az el6zd tanulasi formakkal ellentétben, az informalis tanulas
sokszor nem tudatos tanulasi tevékenységet takar, és lehetséges, hogy maguk az érintettek

sem ismerik fel tudasuk és készségeik gyarapodasat.’

Az ¢élethosszig tartd tanulds megvaldsitasahoz két alapvetd dolog sziikséges: tanulési
motivacid és érdeklddés, amelyhez a miiveltség és tanulas értékként vald felfogasa tarsul,
valamint kiilonféle kompetencidk, amelyek segitségével a tanulasi motivacié megvaldsithato
(Achtenhagen—Lempert 2000). A legfontosabb kulcskompetencidk, melyeket a kotelezd
oktatasi-képzési idészakban kell elsajatitani, melyekkel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz,
hogy a tarsadalom hasznos tagja lehessen, és amelyek az élethez, a munkahoz és a
miveltséghez sziikséges legfontosabb tudasokat, képességeket ¢és attitidoket foglaljak

magukba, a kdvetkezdek:

- Anyanyelvi kommunikacid

- Idegen nyelvi kommunikacio

- Matematikai, természettudomanyos és miiszaki kompetencia
- Digitalis kompetencia

- A hatékony, 6nallo tanulas

- Szocialis és allampolgari kompetencia

- Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

- Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség

® Memorandum az egész életen at tarté tanulasrdl (2000). Eurépai K6zésségek Bizottsaga, Brisszel, 2000. okto-
ber30.1832.p.9.
http://www.okm.gov.hu/doc/upload/200506/memorandum_tanulas.pdf
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Maguk a tanulo tarsadalomhoz sziikséges készségek két dimenzidba rendezhetéek. A
személyes dimenzio tartalmazza az alapkészségek (olvasas, szamolas) ismeretét, a
matematikai tudoményos ¢és technikai alapkompetencidkat, a vallalkozokészséget, az
informacios és kommunikacids technikdk ismeretét és hasznalatat. A kulturalis dimenzioba
tartoz6 készségek: megtanulni tanulni, szocialis készségek, idegennyelv-tudas és altalanos

kulturaltsag.

A technikai lehetdségek boviilésével parhuzamosan azt tapasztaljuk, hogy jelentésen megnétt
az informalis és a nem formalis tanulas szerepe és a mostani generaciok mar ebben a
kornyezetben szocializalédnak. A tanuldsi kornyezetek és formdk elmozdulnak egy
progressziv iranyba, ami kihat a tanulasrdl vallott nézetek valtozasara is. Ezt szemlélteti az 1.

sz. tablazat:*°

tények, szabalyok, kész megoldasok megtanulasa készségek, kompetenciak, jartassagok, attitiidok
elsajatitasa

a tananyag, a tanar ¢és az iskola a tudasforras valtozatos, kiillonboz6 forrasokbol szerzett
tudaselemek

tanari instrukciok altal vezérelt tanulas 6nallo, dnszabalyozo tanulasi forma

osztalyteremben torténd tanulas valtozatos tanulasi szinterek: konyvtar, virtualis

terek, online kozosségi feliiletek stb.

zart, egycsatornas tanuldsi kdrnyezet nyitott, tobbesatornas, multi- és hipermédias tanulasi
kornyezet

1. sz. tablazat: A tradiciondlis és a progressziv tanulds kozotti kiilonbségek (Komenczi,

2009)

Csapd (2003) bemutatott egy alternativ elképzelést arra vonatkozdéan, hogyan kellene
reagalnia a formalis oktatédsi rendszernek az informacios tarsadalom altal megjelend igényekre
¢és kihivasokra. Az azoéta eltelt években viszont azt latjuk, hogy nagyon kevés valosult meg az
altala vazolt lehetdségek koziil.  Oktatasi rendszeriink nehezen reagdl a sziikséges

valtozéasokra, melynek okait Pap-Danka (2013) a kdvetkezOkben foglalja dssze:

- eros, idotallo oktatasi tradicio

Ok omenczi Bertalan : Informatizalt iskolai tanulasi kérnyezetek modelljei. OFI, Budapest, 2009.
http://reqi.ofi.hu/tudastar/iskola-informatika/komenczi-bertalan
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szemlélet- és nézetvaltas sziikséges a pedagdgusok részérdl, de ez nagyon lassan

¢s nehezen meg végbe;

- tanarképzés hidnyossagai

- a pedagogusoknak nincs kelld tapasztalatuk az IKT hatékony és eredményes
felhasznalasarol;

- a tanari munka kortilményei nehezen javulnak (anyagi, szellemi, erkolcsi stb.);

- a tanuloi és a tanari demotivaltsag eluralkodasa

- a tanulok iskoléan kiviili életének figyelmen kiviil hagyasa.

Mindezek azt mutatjak, hogy valodi valtozasra van sziikség, és az iskola egyik
legfontosabb feladata tehat az élethosszig tartd tanuldst lehetdvé tévd kompetencidk

kialakitasa, és a hangstly az 6nall6 tanuldshoz sziikséges képessége fejlesztésére tevodik at.

1.2.2. A tanulasmddszertan célja, feladata

Béarmennyire is teret hoditott maganak az online tanuldsi kornyezet, fejlodik a digitalis
technologia, a hagyomanyos tanuldsi tapasztalatok, technikak, stratégidk nélkiill nem lesz
sikeres az ismeretek megszerzése digitalis eszkozok segitségével sem. A tanuldsmodszertan
kozponti kérdése az 0Onalld, fliggetlen tanulas kialakuldsdnak eldsegitése, tdmogatdsa. A
serdiildkor végére kialakulnak azok a stratégidk, melyek jellemzik az egyén
ismeretelsajatitasat. Sok esetben viszont megfigyelhetd, hogy a tanuld6 nem eredményes a
tanulasban ¢éppen azért, mert nem rendelkezik a tanulasi stratégidk kialakitdsanak

képességével €s ez vezet a gyenge tanulmanyi eredményekhez.11

Az 0nallo, figgetlen tanulds kialakulasahoz harom elem egyiittes jelenlétét tartja

sziikségesnek Panchara (2000). Ezek a kovetkezok:

1. Tanulni tanulas alatt a tanuld a tanulasban val6 aktiv részvételét, bevonodasat érti.
Azt a tevékenységet, amikor a tanulasi folyamatban nem csak az anyagot tanulja
meg, hanem magat a tanulasi technikat is elsajatitja (pld. a lényeg kiemelését,

vagy a parafrazealast, azaz az olvasottak sajat szavakkal valo visszamondasat).

1 Lappints Arpad: Tanuldspedagégia. Comenius BT. Kiado, Pécs, 2002.
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2.  Felkeszités a tanuldsra, a tanulas segitését, a gyermek kornyezetének aktivitasat
jelenti, foleg a sziilok és a tanarok altal nyjtott timogatast sorolja ide.
3. A tanulas tanitasa alatt pedig a kozvetlen tanuldsmodszertani fejlesztést érti,

amelyek hatékonyabba teszik a tanulast.

Meg kell jegyezni, hogy a tanulasmodszertani fejlesztés kozvetlen vagy kozvetett uton
valosulhat meg. Az indirekt — kozvetett tanulasmodszertani fejlesztés 1ényege az, hogy direkt
modon azokat az értelmi képességeket fejlesztjiik, amelyek lehetové teszik a hatékonyabb
tanulasi stratégidk kialakitasat.'® Lényegében az értelmi képességek teremtik meg a tanulasi
technikdk funkcionaldsanak intrapszichés feltételrendszerét. Balogh'® négy nagy
képességegylittest hatdroz meg, melyek kozvetlen szerepet jatszanak az egyéni tanulési
modszerekben. Ezek a figyelem, a megértés, az emlékezet és a problémamegoldo
gondolkodas. Az ingergazdag kdrnyezet biztositasa, a rendszeresség, jatékossag, komplexitas,
a fejlédés nyomon kovetése, a gyermekek adott képességszintjéhez valo igazodas, és az apro
1épések szerinti haladas a képességfejlesztés alapelvei koz¢ tartozik.. Fontos megjegyezniink,
hogy a képességfejlesztésnek a gyermekek életkorat is figyelembe kell vennie, hiszen az
egyes ¢letkori szakaszokban mdas-mas pszichikus funkcidk érnek be, ¢és ezek érésének

tamogatasa illetve a hianyok korrigalasa jelenti a fejlesztési feladatot.

A direkt — kozvetlen tanulasmodszertani fejlesztés 1ényege pedig az, hogy gyakoroltatjuk a
gyerekekkel azokat a tanuldsi technikdkat, amelyek hianyoznak tanuldsi modszerei koziil.
A gyakoroltatas révén esély van arra, hogy beépiilnek ezek az 0j technikdk a tanulasi
tevékenységébe, s ezzel kialakulhat a korabbindl gazdasdgosabb, hatékonyabb

ismeretfeldolgozas, tanulas.'*

Mint ahogy Panchara is kifejti, a tanulas tanitasa elsésorban a direkt tanulasmodszertani
fejlesztés soran valdsithato meg. A fejlesztés torténhet tandran, a kiilonbozo tantargyak

tanitasa soran, kiilon tanuldsmodszertani tantargy vagy tréningek keretében, valamint egyéni

“BALOGH Laszl6, TOTH Laszl6 (szerk.): Fejezetek a pedagdgiai pszicholégia kérébdl. Neumann Kht.,
Budapest, 2005.

http://mek.oszk.hu/04600/04669/html/index.htm

¥ BALOGH Laszl6, TOTH Laszl6 (szerk.): Fejezetek a pedagdgiai pszicholégia korébdl. Neumann Kht.,
Budapest, 2005.

http://mek.oszk.hu/04600/04669/html/index.htm

“BALOGH Laszl6, TOTH Laszl6 (szerk.): Fejezetek a pedagdgiai pszicholégia korébél. Neumann Kht.,
Budapest, 2005. http://mek.oszk.hu/04600/04669/html/index.htm
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vagy csoportos tanuldsi tanicsadas keretében. A kovetkezOkben a szakirodalmi attekintés

alapjan a fobb fejlesztési feladatokat csoportositva mutatjuk be.

1.2.3. Hatékony tanulasi szokasok kialakitasa

A szokds nagyszdmu ismétlés altal automatizalodott tevékenység. A szokasszerli
cselekvések a helyzetnek megfeleléen és gyorsan futnak le, és nem igényelnek kiilonos
pszichikus eréfeszitést és ellenérzést. Jelent6ségiik abban all, hogy tehermentesitik a tudatot
¢s nagy mennyiségli energiat szabaditanak fel a magasabb szinvonalu, kontrolaltabb
intellektualis tevékenység hatékonyabb elvégzéséhez. Ahhoz, hogy a tanulas megszervezése
ne vonjon el kiilon energiat a tanulotol, egy olyan szokasrendszer kialakitasara van sziikség,
amelyben pontosan tudja a gyerek, hogy mikor, hol, mit és hogyan tanuljon. A szokasszerti
cselekvések kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a rendszeres gyakoroltatas, mely
kezdetben segitséggel, felndtt ellendrzése mellett zajlik, majd fokozatosan Onallova valva

alakulnak ki a kiillonbozd szokésrendszerek.

A tanulas optimalis kériilményeinek megteremtése jelentds kérdése a hatékony tanulasi
szokasrendszernek. Fontos, hogy kialakitsunk egy megszokott helyet a rendszeres tanulashoz,
legyen megszokott a konyvek, irdeszk6zok taroldsa, és a tanszerek ki és bepakolasanak
ritmusa is. Csend és nyugalom, megfelel6 fény vegye koriil a tanulét, hogy hatékonyan tudjon
figyelni, fokuszalni tanulasi tevékenységére. Az iddtervezés az otthoni tanulasi id6t helyezi be
az ¢letrendbe, strukturdlja a tanul6 ¢€letét. Segitséget, tampontokat kell adni a tanulonak, hogy
ki tudjon alakitani egy napi (vagy ha ez nem lehetséges, akkor heti) ritmust, melynek része a
kiilonboz6 tantargyakhoz sziikséges tanulési 1d6 tervezése is, valamint annak végiggondolasa,
hogy mikor pihen kozben, illetve mennyi a szabadidét iktat be, amit kedve szerint tolthet el. A
tanuldsi folyamat szokdasrendszerének a kialakitisa alatt pedig foként a megtanulandd
anyagrészek beosztdsat, az interferencia kivédésére tanulds sorrendjének (irasbeli-szobeli
anyagok tanuldsdnak egymadsutanisaga) megtervezését, az ismétlések szdmanak és idejének

optimalizalasat, elosztasat értjiik.™

> DAVID Méria: A tanulasi kompetencia fejlesztése — elméleti hattér. In: Alkalmazott pszichologia folydirat,
2006. VIII. évfolyam, 1. szam (51-64. p.)
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1.2.4. A tanulashoz valé viszony formalisa, a tanulds iranti meotivacio

fejlesztése

A tanulési hatékonysag novelésének fontos feltételei kozé tartozik a megfelelé motivalt
allapot kialakulasa, fenntartasa a tanulasi folyamat soran. Az iskolaban a tanulés 1égkorét ugy
kell alakitani, hogy a tanul6 ugy érezze, batran megnyilatkozhat, kérdezhet, véleményt
mondhat. A Rogers-i alapelveket figyelembe véve, ezt a 1égkort a szeretetteljes elfogadas,
bizalom, empatia, kongruencia jellemzi, optimalis feltételeket biztositva a tanulashoz.

Mindezeken keresztiil a tanulashoz val6 hozzaallas javulni fog.

Fontos odafigyelni arra is, hogy a tanulonak adott feladatok nehézsége igazodjon a gyermekek
fejlettségi szintjéhez. Optimalis nehézséglinek tartjuk az olyan feladatokat, amelyek kivannak
némi erdfeszitést a tanuloktdl a megoldashoz, de nem teljesithetetlenek, mert kozel allnak
aktualis fejlettségi szintjilkhoz. Az ilyen feladatok teljesitésével a tanulok sikerélményhez
jutnak, megélik, hogy ha valamit el akarnak érni, érdemes erdfeszitéseket tenni. Ezaltal az

igényszint és a kompetencia élmény fokozhato.

Motivacids szempontbol Iényeges az is, hogy a tanuld érdeklddési teriileteit feltérképezziik, és
olyan feladatokat, médszereket alkalmazzunk, melyek az ¢ aktivitasra épiilnek. Az érdekiodés
felkeltésére és a tanuloi aktivitasra épito modszertani elemek alkalmazasa az oktatasban és a
fejlesztésben lehetdve teszik, hogy a feldolgozott tananyag készségszintli tudassa alakulva

¢piiljon be a tanulok kompetenciarendszerébe.16

1.2.5. Eredményes tanulasi technikak és stratégiak begyakoroltatasa

Az eredményes tanulas szempontjabol nélkiilozhetetlen, hogy a tanuld készségszinten
tudja alkalmazni a kiilonb6z6 tanulasi technikékat, stratégiakat, modszereket. Kialakuljon
benne annak a rendje, hogy a kiilonb6zd tantargyak témainak feldolgozasaban mely
technikak, modszerek lehetnek eredményesek, ¢s képes legyen hatékonyan alkalmazni azokat.
A fobb fejlesztési teriiletek a kovetkezok lehetnek:

- Elemi tanulasi technikak

- Osszetett tanulasi technikak

®KAGAN, Spencer: Kooperativ tanulds. Onkonet KFT., Budapest, 2001.
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- Tantargyspecifikus tanulasi technikak gyakorlasa
- Tanulési stratégiak fejlesztése

- A tanulasra vonatkoz6 metakognicio fejlesztése®’

A tanulasi technikdk tanitdsanak legoptimalisabb szintere a tandra lenne, ha a fejlesztés
a tanorakba agyazva, tantargyi keretek kozott torténne. A gyakorlatban viszont azt latjuk,
hogy ez ritkan valosul meg. Ezért jonnek létre specialis tréningek, fejlesztd programok és

sokat lehet profitalni a ,,tanulasi jo-tanacsokat” tartalmazé szakkonyvekbdl is.

Sokszor tapasztaljuk, hogy a gyengébb tanulmanyi teljesitmények egyik gyakori oka az,
hogy nem rendelkeznek a tanulok megfeleld, hatékony tanulasi technikakkal, stratégiakkal,
azok kialakitasanak képességével, nem tudjak megfeleléen kivitelezni az egyes stratégiakat,
modszereket. Ezek hianyaban pedig nehéz az eredményes informaciofeldolgozas,
feladatmegoldas. A tanuldsi stratégia ugy hatarozhaté meg, mint: ,,a tanulasra vonatkozo
tervek, elhatarozasok rendszere, amelyek meghatarozott célokra iranyulnak, és amelyekre
bizonyos elrendezés és tartdssag jellemzc’i”.18 Az informaciogyijtés, feldolgozés, megdrzés és
el6hivas terén jellemz6jiik ugyanakkor az adaptivitas és variabilitas. Tehat fejleszthetoek, és
megvaltoztathatoak az adott feladathoz, szituacidhoz igazitva. Az, hogy a tanulé milyen
tanulasi stratégiat alkalmaz, az eredhet az oktatasi gyakorlatbol, a tanartol, a tanuldé korabbi

kedvezd6 tapasztalatain alapulo 6ninstrukciojabol egyarant.

A tanulasi stratégiak sokféle felosztasaval talalkozhatunk a szakirodalomban.
Gyakorlati fejlesztés szempontjabdl a legjobban hasznalhatd, a Kozéki és Entvistle (1986)
felosztasa, akik a tanulasi stratégiak harom altipusat kiillonboztetik meg: a mélyrehatolét, a

szervezettet és a mechanikust.

A mélyrehatolo tanulasi stratégia az 0j dolgok megértésére torekszik, amelyben
elsésorban az Osszefliggések megragadasa, az 0j ismeretek régiekhez kapcsolasa, széles
attekintés, kovetkeztetések levondsa, rendszerszemlélet jatszik dominansan Szerepet. A
szervezett tanuldsi stratégidt a rendszeresség, a jO munkaszervezés, a tanuland6 anyagok jo

beosztasa, strukturalasa jellemzi. A mechanikus tanulasi stratégia pedig a részletek

" DAVID Méria: A tanulasi kompetencia fejlesztése — elméleti hattér. In: Alkalmazott pszichologia folydirat,
2006. VIII. évfolyam, 1. szam (51-64. p.)
8 LAPPINTS Arpad: Tanuldspedagégia. Comenius BT. Kiadd, Pécs, 2002.89.p
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megjegyzésére ¢épil. Itt a tanulas elsddleges célja a rovid tavi minél pontosabb

ismeretfelidézés.™®

A tanulasi stratégiak un. elemi tanulasi technikakbol épiilnek fel. Olyan apro tanulasi fogasok,
alapvet6 tanulasi modszerek, melyek eldsegitik a tananyag megértését, rogzitését, eléhivasat,

a kiilonb6zo kapcsolatok megtalalasat az tananyagelemek ko6zott.
A leggyakoribb tanulasi technikak a kovetkezok (Balogh, 2005):

- Szoveg hangos olvasasa

- Néma olvasas

- Olvasott szoveg elmondasa emlékezet alapjan (megtartva az eredeti szoveg
mondatszerkezetét vagy parafrazealva)

- Elolvasott vagy elmondott szoveg néma ismétlése

- (F) EImondas mas személynek, beszélgetés tarsakkal a tanult informaciokrol

- Attekintés (el6zetes — cim, alcimek, fobb bekezdések, sth.; utdlagos — kiemelések,
Osszevetés sajat jegyzettel vagy iskolai vazlattal))

- Ismeretlen sz6 meghatarozasa (szovegkornyezet értelmezése, visszatekintés
korabban tanult anyagra, szakkonyvek, lexikonok)

- Kiemelés

- Parafrazealas (egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa; sajat szavakkal
torténd elmondasa)

- Kulcsfogalmak (kiemelése és/vagy definicioja)

- Vazlat-/ jegyzetkészités (és ennek vizualis tagolasa)

- Abrakészités, tanari vazlat értelmezése

- Fogalmak kozotti kapcsolatok keresése, ezek rogzitése®

Az elemi tanulasi technikak egyiittes alkalmazasabol, kombinalédasabol Osszetett,
komplex tanulasi stratégiak jonnek l1étre. Ilyen komplex tanulasi modszer az SQ4R technika, a
hasonl6 elgondolason alapulé PQRST vagy a MURDER.

19BALOGH LaszI6: Tanulasi stratégiak és stilusok, a fejlesztés pszicholdgiai alapjai. Kossuth Egyetemi Kiado,

Debrecen, 2000.

20 BALOGH Laszlé, TOTH Laszlé (szerk.): Fejezetek a pedagdgiai pszichologia kérébdl. Neumann Kht.,
Budapest, 2005. http://mek.oszk.hu/04600/04669/html/index.htm
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A tanulasi stilushoz illeszked6 tanulasi technikakkal és modszerekkel, azok
clsajatittatasaval segiteni lehet a tanuldknak abban, hogy megtalaljak a személyiségiikhoz
illeszkedd hatékony technikékat és modszereket az eredményesebb tanulas érdekében. Eppen
ezért, ha sikeriil megismerni a tanuld tanuldsi stilusanak erdsségeit €s gyengébb pontjait,
akkor kialakithatoak olyan tanulasi stratégiak, melyek segitségével az esetleges hianyossagok

csokkenthetéek vagy megsziintethetdek.

1.2.6. A tanulasi stilus

A tanulasi stilus vizsgélata sordn — a mult szdzad kdzepe oOta - arra torekedtek, hogy feltarjak
az egyén tanuldsdnak azokat a bioldgiai, pszicholdgiai, szocializacidés jellemzdit, a
megismerésre és a motivaciora vonatkozé tulajdonsagait, amelyek leirasa segitheti a tandrok
hatékonyabb tanulasiranyitasat.”* A tanulasi stiluson lényegében, az egyes emberek tanuldsat
meghataroz6, masoktol megkiilonbdztetd, egyéni sajatossagait értjiik. Olyan tulajdonsagokat
sorolunk ide, amelyek az informacié felvételére, feldolgozasara, megdrzésére vonatkoznak,
valamint leirjdk a tanulds preferalt fizikai és tarsas kornyezetét, a tanuldsban kialakult

szokasokat, a tanulo észlelési és gondolkodasi jellemz&it.?

A tanulasi stilusok tobbféle megkdzelitése valt ismertté. A legelterjedtebb rendszerezési
forma az érzékleti modalitasokat, a tanulds tarsas, motivacios jellegét, és az egyén befogado
valamint feldolgozo képességét veszi alapul (Balogh, 2000). Az érzékleti modalitasokat
tekintve, abbdl kiindulva, hogy melyik érzékszerv jatszik kitiintetett szerepet az informacio

megszerzésében, az egyén tanulasi stilusa lehet:

- auditiv stilus: a verbalis-szobeli- ingereket hasznositja a legjobban, 6nallo
tanulasa hangos
- vizualis stilus: elsésorban a latottakra tamaszkodik, képileg torténik az anyag

rogzitése €s felidézése egyarant

2L KATONA Néra — OAKLAND, Thomas: Tanulasi stilus, egy integrativ megkozelités. Alkalmazott Pszicholégia,
1999. 1. s2.18-29. p.

2 DAVID Méria: A tanulasi kompetencia fejlesztése — elméleti hattér. Alkalmazott pszicholégia, 2006. V.
évfolyam, 1. szam (51-64. p.)
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- mozgdsos stilus: mozgassal, cselekvéssel egybekotve tanul a legeredményesebben,

a memorizalast iS mozgassal segiti

A tanulok kiilonbéznek egymastol abban is, hogy mennyire van sziikségiik masok jelenlétére

a tanulasi folyamatban. A tarsas kornyezet alapjan a tanulasi stilus lehet:

- egyéni stilus: a csendet, a nyugalmat szereti, zavard szamara masok jelenléte, de a
zajokat sem szereti
- tarsas stilus: masok jelenlétében tanul hatékonyan, igényli masok jelenlétét a

tanulas kiilonboz6 szakaszaiban.
Az egyén altalaban tapasztalhato reagalasi tipusa szerint lehet:

- impulziv stilus: eldbb beszél, utana, sokszor intuitiv modon reagal, ez rontja a
teljesitményét

- reflektiv stilus: elébb gondolkodik, elemez, aztan valaszol, észleli a hibait
Motivalhatosag szempontjabol megkiilonbdztetiink:

- kiilsé osztonzdkkel dolgozo stilus: targyi pl. ajandék, és tarsas megerdsitések
sziikségesek, pl. tanar, sziil6 részérol
- belso osztonzokkel dolgozo stilus: kivancsisag, érdeklédés, kompetenciaigény,

elismerésigény hajtja
Befogadasi stilus alapjan elkiilonithetd:

- logikus stilus: az értelmes kapcsolatokat keresve, megértésre torekedve rogziti az
anyagot
- mechanikus stilus: logikai Osszefiiggések nélkiil, szo szerint reprodukalja a

tanultakat.?

A tanulasi stilus tipusait leird elméletek koziil a megismerési folyamat egyes elemeire
€épitd, €s ezek alapjan kialakitott elméletek a legkidolgozottabbak. Ezek az elméletek nagy

hangstlyt fektetnek arra, hogy mind a tanulok, mind a tanarok szamara javaslatokat

2 BALOGH LASZLO: Tanulasi stratégiak és stilusok, a fejlesztés pszicholdgiai alapjai. Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen,
2000.
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fogalmazzanak meg a tanitasi-tanulasi folyamat eredményesebbé tételére. A két legismertebb

stiluselmélet Kolb és Felder nevéhez kothetd.

Kolb-féle tanulasi stilus elmélet

David Kolb (1984) elméletében abbol indult ki, hogy akar az adottsagok, akar a tanulasi
tapasztalatok hatasara, de minden emberben kialakulnak, megtalalhatoak olyan tanulasi
jellemzok, amelyek nemcsak a tanulasra hatnak, hanem joval szélesebb korben
befolyasolhatjak az emberek életét. Még arra is kihathatnak, hogy ki milyen palyat valaszt
maganak, vagy milyen szakmai fejlddést mutat. Kolb szerint a tanulasi stilust az észlelés, az
informaciofelvétel és —feldolgozas folyamataban lehet értelmezni. Az informacio felvétele, az
¢észlelés konkrét (tapasztalatokon alapuld) vagy absztrakt (elméletalkotason alapuld) lehet. Az
informacio feldolgozasa pedig az aktiv (kisérletezé jellegl) vagy reflektiv (megfigyeld

jellegli) dimenzidk mentén értelmezhetd.

Elmélete szerint a tanulas egy ciklikusan ismétlddé korfolyamat, melyben vilagosan
elkiilonithetd egymastol a tapasztalatszerzés, a megfigyelés, a gondolkodas €s az alkalmazas
szakasza. Az egyes szakaszok kiilonbozo képességeket, attitiidoket, illetve viselkedést
igényelnek a tanulotol ahhoz, hogy sikeresen athaladjon azokon. A tanulok pedig eltérd

tulajdonsagokkal birnak e teriileteken.*

Kétdimenzids rendszerében négyféle tanulasi stilust kiilonitett el, melyekhez mas-mas, igen

eltérd tanulasi attitidok és modszerek tartoznak. A tanulési stilus lehet:

- alkalmazkodo (konkrét informaciok aktiv, alkalmazoé jellegii feldolgozasa), ahol a
cselekvés dominal,

- asszimilalo (absztrakt informaciok megfigyelésen és megértésen alapuld
feldolgozasa), azaz gondolkodas centrikus,

- konvergens (absztrakt fogalmak aktiv alkalmazé jellegi feldolgozasa), ahol a

tervezésé a foszerep

24KOLB, D. A.: Experiential Learning Prentice Hall. 1984.
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- divergens (konkrét informaciok alapos megfigyelésen és megértésen nyugvo

feldolgozasa), ahol az érzékelésen van a hangsuly.

Felder és Silverman tanulasi stilus elmélete

Richard Felder és Linda Silvermann tanulasi stilus elméletébe atvette és beillesztette
Kolb észlelésre ¢és feldolgozasra vonatkozo két dimenzidjat, bar a szenzitiv (mivel az
informaci6 felvétel nagyfoku érzékenységet igényel) szot hasznaltdk a konkrét elnevezés
helyett, és intuitivnak (a lényeges Osszefliggésekre vald raérzésre utalva) nevezték az
absztrakt informacié felvételi modot.  Emellett kiegészitették ezeket tovabbi harom
dimenzidval: az informacio érzékelésére (vizudlis — verbalis), a megértésre vonatkozoval
(analitikus — globdlis) és a tanuld altal preferalt megismerési folyamattal (induktiv —
deduktiv).

Felder és Silverman dimenzidinak mérésére a Barbara Solomon altal kidolgozott
kérdoiv alkalmas, amellyel kdzvetleniil mérhet6é az 6t dimenziobol négy: a szenzitiv-intuitiv, a
vizualis-verbalis, az aktiv-reflektiv és az analitikus-globalis. Egyre pedig, a megismerési
folyamatra (induktiv-deduktiv) masik két dimenziobol, a szenzitiv-intuitivbol és az analitikus-
globalisbol kovetkeztethetiink. Solomon szerint, azok, akikre a szenzitivitas és az
analitikussag egyarant dominansan jellemzd és kevéssé intuitivak és globalisak, inkdbb az
induktiv utat preferaljak, mig a dominansan intuitivak és globalisak otthonosabban mozognak

a deduktiv kovetkeztetések vilagaban.?

Felder megfogalmazott javaslatokat is a tanarok szamara abbdl kiindulva, hogy a
bipolaris dimenziok két polusa kozott, és nem a két végponton helyezkedik el az egyes
emberek tanulasi stilusa, igy valamilyen rank jellemz6 sajatos aranyban mindannyiunkra
vonatkozik mindkét polus. Ennek megfeleléen a tanitasban (és a tanulasban is) egyensulyt
javasol a dimenziok szélsdségei kozott. Ha dsszekapcesoljuk az éppen targyalt elméletet a
didkok mindennapi tapasztalataival, egyensulyt teremtiink az elmélet, modell és az azt
szemléltetd peldak kozott, magyarazatainkat kiegészitjiik abrakkal, diagramokkal, az elmélet

illusztralasara alkalmas adatokat kozliink, tovabba lehetové tessziik, hogy a tanulok aktivan

5 DAVID Méria, ESTEFANNE VARGA Magdolna, FARKAS Zsuzsanna, HIDVEGI Marta, LUKACS Istvan: Haték
ony tanulé megismerési technikak. SuliNova, Budapest, 2006.
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vegyenek részt az oOran, reflektdlhassanak, akkor hatékonyabba tehetjilk az megtanulando

elmélet (vagy barmilyen tananyag) elsajatitasat. 26

1.2.7. Az online tanulas hatasa tanulasmodszertani szempontbol

Az iskolai és az otthoni munkakoérnyezet eltéréseket mutathat abbol a szempontbol,
hogy a kiilonb6z6 digitalis eszk6zok koziil melyek allnak a tanuld rendelkezésére. Az iskolai
munkaasztal inkabb hagyomanyos eszkozoket tartalmaz: tankonyv, munkafiizet, toll, ceruza
stb. Az otthoni irdasztalon viszont sok esetben megtalalhat6 a szamitogép. ha tanulasi célra
hasznaljak, akkor tanuldst, ismeretszerzést tamogatd szerepe van. De sokszor inkabb csak
nyitva van, de nem tanulasi céllal muikodteti a tanul6. Ebben az esetben a figyelmet,
koncentraciét zavard tényezoként 1ép fel. Pap-Danka (2013) a kovetkezé tanacsokat

fogalmazta meg, a szamitogép, mint hattérzaj kisziirésére:

1.  Csak akkor legyen bekapcsolva a szamitogép, ha a tanulashoz sziikség van ra és
azt segiti.

2. Ha hagyomanyos papiralapon tanul, amig nem végez a tanulassal, ne engedjiik
bekapcsolni a gépet, mert csak a figyelmet tereli el és neheziti a tanulas
eredményességét.

3. Ha szamitogéppel tamogatjuk a tanulast, torekedni kell arra, hogy csak a tanulas
szempontjabol relevans, megfelelé célu és tartalmt alkalmazasok legyenek

megnyitva. %’
Online tanulashoz sziikséges kognitiv képességek

A szdvegértésre sziikség van a digitalis tartalmak olvasasakor is. Viszont latni kell,
hogy a digitalis szoveg terjedelmét nem tudjuk elére behatarolni, amikor elkezdjiik olvasni

azokat (gorgetdsav, menii, kiilonbozo fiilek , és a hipertextualitas miatt). Tovabba nehezebben

26 MONTGOMERY, Susan M. — GROAT, Linda N.: Student learning styles and their imp-lications for teaching. C
RLT Occasional Paper NO.10.1998.
http://www.crlt.umich.edu/sites/default/files/resource files/CRLT nol10.pdf

21 Papp-Danka Adrienn (2013): Tanulas és tanulasmddszertan az informacioés tarsadalomban. In Ollé J., Papp-Da
nka A.,-Lévai D., Téth-Mozer Sz., Viranyi A. (szerk.) OKTATASINFORMATIKAI MODSZEREK, Tanitas és tanul
as az informacids tarsadalomban. ELTE Eétvos Kiado, Budapest, 2013. 57-75. http://www.eltereader.hu/media/
2013/11/0lle2_okt-inform READER.pdf
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atlathato, hol tartunk az olvasasban, milyen a szemantikai szerkezet, a gondolati struktara.
Mar a PISA 2009-es felmérése is azt mutatta, hogy a nyomtatott és a digitalis szovegértési
képesség kozott er0s Osszefliggés van. Azaz az olvasasi attitiidok és szokasok Osszefliggenek
a digitéalis szovegértési képességgel (Baldzsi—Ostorics 2011). Osszességében tehat nem csak a
nyomtatott szovegeken keresztiil fejleszthetd a szovegértési képesség, hanem kelld jartassagot

kell szereznie a tanulonak a digitalis szovegek kezelésében is.”®

A figyelem, koncentrdacio szempontjabdl sokszor nehézséget okoz a koncentralt tanulas
kivitelezése. Konnyen elkalandozunk, a kiilonb6z6 levelezérendszerek, facebook, chat pedig
kivaltja a tanulobol azt, hogy gyakran ellendrzi, nem érkezett-e 0j informéacié, nem maradt —e
le valami fontosrol. Eppen ezért fontos tanulasmoédszertani szempontbél, hogy hangsulyt
fektessiink a figyelem, koncentracio fejlesztésére szamitogép nélkiil. minél konnyedebben
hasznalja a figyelmét, annal inkabb képes lesz arra, hogy ne arra koncentraljon, hova

kattintson, mit nézzen meg gyorsan.

Az emlékezeti mikodés szerepében megfigyelheté az a valtozas, hogy mivel a szamitogép
jegyzi meg és nem magat az informaciot. Ennek kovetkeztében jobban eldtérbe keriil a

rovidtavii memoria hasznalata, és az emlékezeti képesség pedig gyengiil.

Ha az érzékleti modalitdsokon alapuld fanuldsi stilusokat szemléljiik, azt kell latni, hogy
elotérbe keriil az impulzivitas. a bongészés folyamataban jol megfigyelhet, hogy ide-oda
ugral a tanuld, nem gondolja végig, hogy sziikséges-e az adott linket megnyitnia, hanem
miutan rakattint, utana dont, hogy marad vagy Iép tovabb. A nonlinearis bejaras viszont
jobban tamogathatja a divergens gondolkodast, ha a tanuld képes atlatni a bejart titvonalak,
tartalmak kozotti kapcsolatot. Ez a fajta gondolkodas kevésbé jellemzd a linearis, tankonyvi

tanulasnal.

A digitalis tartalmak jobban megfelelnek a vizualis és auditiv tanulasi stilustaknak.
mindenképpen fontos elézetes szempontokat kijeldlni és jegyzeteket késziteni a video, és

hanganyagok hasznalatakor, az informacié pontosabb és tartosabb rogzitése miatt. Sokszor

28 BALAZSI Iidiké — OSTORICS LaszI6 (2011): PISA 2009 Digitalis szévegértés. Olvasas a vilaghalén. Oktatasi H
ivatal, Budapest.
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viszont azt latjuk, hogy pont azért kedveli a didkok az audiovizualis tartalmakat, mert csak

passzivan figyelni kell, jegyzetelés nélkiil.

Végiil a kiilonb6zé alkalmazasok tdmogatjak az informaciomegosztast, ami pedig a tarsas
tanulasi stilust erdsiti. Ez egyrészt jo, mert igy kialakul egy online tudasbazis, tudask6zosség.
Masrészt azok, akik jobban szeretnek egyediil tanulni, azoknak nem kedvez a
tudasmegosztason alapuld technikak hasznalatinak lehet6sége. De még szamukra is pozitiv

lehet, hogy profitalni tud a tananyag tarsakkal vald megbeszélésébl (Pap-Danka, 2013).%°

1.2.8. A tanulas fejlodése és a fejlesztés feladatai a Kkiilonb6zo életkori

szakaszokban

A tanulasra vonatkozé életkori sajatossagok behataroljak a tanulas fejlesztésének feladatait a

kiilonboz6 életkorokban.*

- Az ovodaskor végéig a gyermeki megismerésben a jatékos cselekvésbe agyazott

spontan tanulas dominal.*

Mindemellett ez az életkor a tanulashoz sziikséges
alapképességek fejlédésének szenzitiv periddusa is.* Ezért az évoddskorban az
indirekt (kozvetett) tanulds-modszertani fejlesztésre, azaz a képességfejlesztésre
kell fokuszalni, és a tandcsadasi feladatok kozott is a sziilok felé iranyuld
tanacsadas a legfontosabb, melynek célja: az otthoni képességfejlesztés segitése.

- A Kkisiskolaskorban a tanulas valik a gyermek f6 tevékenységformajava és a
spontan tanulds helyett a szandékos tanulasra tevédik a hangstly. Jellemzd

ugyanakkor, hogy hajlamosak a mechanikus bevésésre, és 9 éves korig a gyermek

nem tudja onalléan elemezni a tananyag lényeges részeit, hianyzik a gondolati

29 Papp-Danka Adrienn (2013): Tanulas €s tanuldsmodszertan az informécios tarsadalomban. In Oll¢é J., Papp-
Danka A.-Lévai D., Toth-Mozer Sz., Viranyi A. (szerk.) OKTATASINFORMATIKAI MODSZEREK,
Tanitas ¢és tanulds az informaciés tarsadalomban. ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 2013.  57-75.
http://www.eltereader.hu/media/2013/11/Olle2_okt-inform_READER.pdf

% Dévid Maria: A tanulasi kompetencia fejlesztése — elméleti hattér. In: Alkalmazott pszichologia folydirat,

2006. VIII. évfolyam, 1. szam (51-64. p.)

%! Salamon Jené: A megismeré tevékenység fejlédéslélektana. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest. 1993.

%2 Porkolabné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoliban — 6vodai fejleszté program a tanulési zavarok

megel6zésére. Alex—Typo Kiado. Budapest. 1992
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tampont, ami koré csoportosithatnd a tanulnival6t.® Ebben az életszakaszban
megjelennek az emlékezeti stratégiak, né a gyermekek tudasalapja, amelyhez az
1j ismeretek kapcsolodnak és megjelenik a metamemoria.* A végrehajtd funkciok
is fejlodnek, 6 éves korra a szervezett vizualis keresés és az egyszeri
feladattervezés eléri a feln6tt szintet. 10 éves korra a feladathoz sziikséges
informaciok fenntartasa megfeleld lesz, képessé valnak az impulzusok
kontrollalasara, és a hipotézis-ellendrzésre. (Csépe, 2005)* Ezért kisiskoldskorban
a tanulas fejlesztésének f6 feladata, hogy felkészitse a tanulokat az onallo
feladatvégzésre. Begyakoroltatni az elemi tanuldsi technikdkat, kialakitani egy
hatékony tanuldsi szokdsrendszert az iskoldban is és otthon is. Ebben az
¢letkorban még jelent6s szerepe van az indirekt (kozvetett) tanulas-modszertani
fejlesztésnek, a tanulasi alapképességeknél tapasztalhatd esetleges hianyok
potlasanak is.*® A sziilék felé irAnyuld tandcsadas, az 6nalld tanulds otthoni
fejlesztéséhez nyujt segitséget.

- A prepubertas és pubertaskorban a gondolkodas fejlédésében jelentds mindségi
valtozas tapasztalhatd. Az emlékezeti funkciok és a gondolkodés fejlodésének
koszonhetden a serdiilékorra az értelmes tanulas magas szintje alakul ki,
ugyanakkor a tanuldsban egyenetlenség figyelheté meg, a serdiild a szamara
érdekes anyagot tanulja, az érdektelent elhanyagolja.’” A végrehajté funkciok
koziil azonban a kompex feladat-végrehajtas tervezése, a motoros szekvenciak
kivitelezése, és a verbalis fluencia csak a serdiilékor végére éri el a felnéttekre
jellemzé szintet.® A tanuldsfejlesztésben ezért az értelmes tanulds fejlesztésére
helyezodik a hangsuly. Fontos a lényegkiemelés, az osszefiiggések felismerésének
fejlesztése, ar oOsszetett tanulasi technikak és a tantargyspecifikus tanuldsi

technikdk gyakorldasa.*® A kézépiskola végére hatékony tanuldsi stratégiak

¥ Salamon Jend: A megismerd tevékenység fejlédéslélektana. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest. 1993.

% Cole, Michael-Cole Sheila R. Fejlédéslélektan. Osiris Kiadé. Budapest. 1997.

% Taské Tiinde Anna: A tanulas tanitisanak elmélete és gyakorlata kiilonos tekintettel a természettudomanyok

oktatasara. EKF Liceum Kiado. Eger. 2011.

% Martonné Taméas Mérta: F ejlesztd pedagogia. A fejlesztés fobb elméletei és gyakorlati eljarasai. ELTE Eotvos

Kiad6. Budapest. 2002.

%7 Salamon Jend: A megismerd tevékenység fejlodéslélektana. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest. 1993.

% Taské Tiinde Anna: A tanulas tanitdsanak elmélete és gyakorlata kiilonos tekintettel a természettudomanyok

oktatasara. EKF Liceum Kiado. Eger. 2011.

% Oroszlany Péter: Tanulasmodszertan. Tanacsok, modszerek, gyakorlatok a tanulasi képesség fejlesztéséhez 10
éves kortol. Metodus-Tan Kiado6. Budapest. 2008.
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kialakitésa.,” Fontos még ebben az életszakaszban a tanulas tervezése, az
idobeosztas, és a tanulasra vonatkozo metakognicio fejlesztése. A felso tagozat
mdr a tanuldk szamdra érdemes egyéni vagy csoportos tandcsaddast alkalmazni.

- Az ifjukorra mas joszerével kialakult tanulasi modszerekkel talalkozunk.
Optimalis esetben a mélyrehatoldo tanulasi stratégiaval az értelmes tanulés
modszereit alkalmazzak a diakok. Megfelel6en fejlettek a végrehajtd funkciok.
Megtalalhato mar a gondolati tampontok kiemelése, a vazlat- és tervkészités, az 1j
anyag értelmes behelyezése a régi ismeretek rendszerébe. Ebben az
életszakaszban tehdt tanulas-modszertani szempontbol elsésorban azokkal a
fiatalokkal sziikséges foglalkozni, akik valamilyen okbdl problémdaval kiizdenek a
tanuldasban, akik nem tudnak drallni a valtozo tanuldsi helyzetre, (kozépfoku
oktatasrol a felsdfokura). Kiemelt szerepet kap ebben az életkorban az egyéni és

CSoportos tanuldsi tandcsaddas,*

“0'Mez6 Ferenc: A tanulés stratégiaja diakoknak és felnStteknek Pedellus, Novitas Kft. Kiadé. Debrecen. 2002.
! David Maria: A tanulasi kompetencia fejlesztése — elméleti hattér. In: Alkalmazott pszichologia folydirat,
2006. VIII. évfolyam, 1. szam (51-64. p.)
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1.3. Munkamemoria

Jelen kutatas egyik f6 teriilete a munkamemoria. A kdvetkezékben a munkamemoria
koncepcioval kapcsolatos szakirodalmi el6zményeket, kutatasokat foglaljuk 6ssze a kiindulo,
megalapozo ismeretektl és mérdeljarasoktol kezdve egészen a jelen kutatas szempontjabol
leginkabb relevans teriiletekig, mint a munkamemoria életkori kiilonbségei, a munkamemoria
¢és az iskolai teljesitmény kapcsolata, IKT-eszk6zok hasznalatanak hatasa a munkamemoriara

illetve a munkamemoria és az 6nszabalyozas kapcsolata.

1.3.1. Munkamemoria koncepciok

A klasszikus munkamemoria koncepcid leirasa Alan Baddeley és Graham Hitch
nevéhez kothetd (1974). Atkinson és Schiffrin (1968, idézi Baddeley, 2004) elmélete szerint a
kornyezetbdl érkezé informaciok a szenzoros emlékezetbe keriilnek (mely inkabb a
perceptualis rendszer része), majd onnan keriilnek a limitalt kapacitast révid tava tarba.
Minél tovabb van az adott elem ebben a tarban, annal valdsziniibb, hogy at fog keriilni a
hosszi tava emlékezetbe. Ugyanakkor Atkinsonék modelljével kapcsolatban felmeriiltek
kiilonboz6 problémak, melyek elsdsorban azon betegek megfigyelésébdl szarmaztak, akiknek
a rovid tava emlékezeti rendszeriik sériilt, mely rendszer Atkinson és Schiffrin modellje
szerint nélkiilozhetetlen a hosszi tava tanulashoz és még Sok mas kognitiv aktivitashoz.
Ennek ellenére ezek a paciensek az esetek tulnyomoé részében normal hosszu tava
emlékezettel, vagy csak nagyon minimélis kognitiv problémakkal rendelkeztek. igy Baddeley
¢és Hitch sziikségesnek latta egy masik modell kidolgozasat az emberi emlékezet mitkodésére

vonatkozoan.

Baddeley ¢és Hitch a rovid tava emlékezet — hossza tava emlékezet modell
modositasaként létrehozta a munkamemoria — hosszi tava emlékezet modellt. A modell
szerint a munkamemorianak van egy tarolasi és feldolgozasi képességet limitald kontroll
rendszere. Emellett feltételeztek egy fonémikus tarat (fonologiai hurok) és egy hasonld
rendszert a vizualis informacié feldolgozasara (téri-vizualis vazlattomb). Azon betegeknél,
akiknél csokkent rovid tava emlékezeti kapacitas mellett megtartott hosszu tava tanulasi

képesség mutatkozik, valdszinlileg a munkamemorianak csak a fonémikus ismétlési
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Osszetevoje sériil, mig a kozponti végrehajté komponens érintetlen marad (Baddeley és Hitch,
1974). A harom elem® modell szerint a munkamemoria kézponti végrehajtd eleme felelés a
figyelmi kontrollélt, az artikulacios vagy fonologiai hurok feladata a beszéd-alapt informéaciod

fenntartasa, beleértve a szamokat is a szamterjedelem tesztben, és a téri vizualis vazlattomb

c sy

Engle és Kane (2004) munkamemoria modellje szerint a munkamemoria ugyancsak
harom komponensb6l all; egy teriilet-specifikus memoria tarbol, ismétlési folyamatokbol,

valamint egy teriilet-altalanos végrehajto figyelembdl.

Egy masik munkamemoria koncepcié fiizédik Klaus Oberauer és munkatarsai
munkassagahoz, a ,,three-embedded-component model”, mely szintén harom komponenst
feltételez a munkamemoria Osszetevoi kozott. Az egyik 6sszetevd a hossza tava emlékezet
aktivalt része, mely az elvégzend6 feladat szempontjabol relevans informaciot hozzaférhetéen
tartja. A masodik 0sszetevo a direkt hozzaférés teriilete, mely nagyjabol négy itemhez vagy
informacio halmazhoz valdé hozzaférést biztositja, tehat igen limitalt kapacitast. Végiil a
harmadik komponens a figyelem egy itemes fokusza, mely egyetlen elemet valaszt Ki, és
helyez a kozéppontjaba, mely a kovetkezé kognitiv mivelet célja lesz. Ez utobbi két
Osszetevot nevezi Oberauer szélesebb fokusznak. A szélesebb figyelem fokuszaban 1évo
itemek szamanak novekedése lelassitja a hozzaférést, mert az itemek interferalhatnak
egymassal, viszont amig a széles figyelem fenntartja ezen itemek csoportjat, mas informacio
fenntarthat6 aktivan a széles figyelmen kiviil a hosszu tavi emlékezetben is. Az emberek
képesek rugalmasan tovabbitani az hossza tava emlékezetbe az adott pillanatban irrelevans
munkamemoria tartalmat, és visszahivni a szélesebb figyelembe, ha kés6bb sziikség van ra
(Oberauer és Hein, 2012).

Végil Andrew R. A. Conway ¢és munkatarsai modelljét emliteném meg a
munkamemoriaval kapcsolatban. Oberauer modellje alapjan 6k is ugy vélik, hogy a
munkamemoriaban a reprezentacionak harom rétege van; a figyelem fokusza egy itemre
limitalva, a direkt itemek teriilete, mely négy item fenntartasara képes, €s azon
reprezentaciok, melyek az alap aktivitasnal aktivabb formaban vannak jelen, de mar
nincsenek a direkt hozzaférés teriiletén. Szerintiik a munkamemorianak tartalmaznia kell egy
eléhivasi komponenst, mely segit a hosszi tavii emlékezetbl a sziikséges informacio

azonnali el6hivasaban, és amelyet hosszi tavii munkamemorianak neveztek. Vagyis a
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munkamemoria harom komponense a kognitiv kontroll mechanizmus, vagy mas néven
kozponti végrehajto; egy-négy reprezenticid a figyelem fokuszaban és egy el6hivasi

mechanizmus (Conway és mtsai, 2011).

1.3.2. A munkamemoria mérése

A leggyakrabban hasznalt munkamemoria feladatok; a komplex olvasasi-, szamolasi- és

miiveleti terjedelmi feladatok.

Ezek a klasszikus terjedelmi feladatok Baddeley és Hitch munkamemoria elmélete
alapjan késziiltek, vagyis az azonnali memoéria rendszer funkciondlis fontossagat
hangstlyozzak, amely rovid ideig képes limitalt mennyiségii informacio tarolasara a kdzben
zajlo mentalis aktivitas alatt, vagyis a cél a feladat szempontjabdl relevans informacio
megtartasa a komplex kognitiv feladatok végrehajtasa alatt. Ezek a tesztek nemcsak a tarolast
és el6hivast vizsgaljak (mint a rovid tava emlékezeti feladatok: pl. egyszer(i szamterjedelem:
szamok megjegyzése és Visszamondasa, egyszerli szoterjedelem: szavak megjegyzése és
visszamondasa), hanem a tovabbi informaciok szimultan feldolgozasat is, melyek masodlagos

feladatként jelennek meg (Conway és mtsai, 2005).

A munkamemoria mérése az olvasasi terjedelem feladattal vette kezdetét, melynek
kidolgozasa Daneman és Carpenter (1980) nevéhez fiizédik. Méréeszkoziik 1étrehozasakor
abbol indultak ki, hogy a rovid tava emlékezet mérésére hasznalt klasszikus feladatok nem,
vagy csak gyengén korrelalnak az olvasasi megértéssel, és egy olyan alternativ méréeszkozt
probaltak meg kidolgozni, mely jol korrelal vele. Az olvasasi terjedelem feladat egy egyszeri
mondatmegértési feladat (el kell donteni, hogy a prezentalt mondatok helyesek-e) a mondatok
utols6 szavainak megjegyzésével. Az olvasasi terjedelem feladat valoban alkalmas a
munkamemoria mérésére, hiszen a munkamemoria tarolasi és feldolgozasi funkcidjat is
igényli a végrehajtasahoz. Emellett, mivel a mondatokat révid ideig prezentaltak (csak annyi
idore, mig a személy el tudja olvasni oket), ez megakadalyozta a megjegyzendd szavak
ismétlését. Mivel az az informacio, melyet a személyek aktivan fenn tudnak tartani
ismételgetés nélkiil, a munkamemoria kapacitastol fiigg, ezért a teszt a munkamemoria

kapacitas megfeleld mérdeszkozének mindsiilt.
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A miiveleti terjedelem feladatban matematikai problémak megoldasa a masodlagos
feladat (meg kell allapitani, hogy egy adott egyenlet helyes vagy helytelen), mik6zben

bizonyos szavakat kell az emlékezetben fenntartani (Conway és mtsai, 2005).

Végiil a szamolasi terjedelem feladatban bizonyos alakzatok hangos megszamolasa a
cél, majd az alakzatok szamara kell emlékezniiik a vizsgalati személyeknek a késébbi

eléhivas soran (Conway és mtsai, 2005).

Conway és munkatarsai szerint (2005) ezek a méréeszk6zok a munkamemoria kapacitas
valid és reliabilis mérdeszkozei és az altalanos intellektualis képesség jobb bejosloi, mint az
egyszerli rovid tava terjedelmi feladatok, melyekben nincs feldolgozasi feladat, csak
onmagaban az el6hivando elemek. Ilyen példaul az egyszerii szamterjedelem feladat, melyben
egyre hosszabb szamsorokat kell megjegyezni és visszamondani a vizsgalati személynek.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy ezen feladat modositott valtozata, a forditott
szamterjedelem teszt mar alkalmas a munkamemoria mérésére, hiszen egy idében sziikséges
tarolni és manipulalni a verbalis informaciot a feladat megoldasa kozben, ami a

munkamemoria miikodését igényli (Janacsek és mtsai, 2009).

Magyar teriileten Németh Dezs6 ¢és munkatarsai (2000) foglaltak Gssze a
munkamemoria mérésére hasznalhato feladatokat, igy tobbek kozott a nemszoismétlési
feladatot is bemutatjak cikkiikben, melyet a leggyakrabban hasznalnak a fonologiai hurok
mérésére. A feladat soran egyre hosszabb nem értelmes szavakat hallas utan Kell

megismételni, melyek az anyanyelv fonoldgiai struktarajat kovetik.

Szintén a munkamemoria mérésének eszkoze a Hallasi Mondatterjedelem Teszt (HMT),
melynek magyar adaptaciojat Janacsek Karolina és munkatarsai készitették el (2009). A teszt
alkalmas a munkamemoria életkori valtozasanak feltérképezésére, hiszen még olvasni nem
tudo gyerekek esetében is alkalmazhato és az olvasas egyéni kiilonbségeit is kikiiszoboli. A
feladat soran a vizsgalatvezeté felolvas egy mondatot, melyrdl a vizsgalati személy eldonti,
hogy igaz vagy hamis, majd a cél a mondatok utols6 szavainak elhangzasi sorrendben valo
visszamondasa. A mondatok szama egyre né mindaddig, mig a helyes sorrendben vissza tudja

mondani 6ket a személy.
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Tehat a munkamemoria méréeljarasai a komplex terjedelmi feladatok, melyeknek
elkésziilt az automatikus valtozata is. Az automatikus komplex terjedelmi feladatok teljesen
kompijuterizaltak, gyors adminisztraciot tesznek lehetévé, automatikus pontozasuak, a probak
¢s a lista hosszasagok random kombinacidjat generaljak, olyan felidézendd elemeket
tartalmaznak, melyek a feldolgozasi feladattol elkiiloniilnek és minden proba végén
visszajelzést adnak a feldolgozas és tarolas pontossagarol. A valdodi probak el6tt harom
gyakorlo feladat jelenik meg, az els6ben a komplex terjedelmi feladat tarolasi, a masodikban a
feldolgozasi OsszetevOjét gyakoroljak a személyek, végiil a harmadikban a tényleges komplex
feladat gyakorlasa zajlik (vagyis a tarolasi és feldolgozasi feladat egyiittesen jelenik meg). A
teszt soran 6t pontszam mérését biztositja a program. Az elsé a teljes tarolasi pontszam, mely
az Osszes azon proba Osszege, melyben az Gsszes elem a megfelelé sorrendben, jol lett
eléhivva. A masodik a parcialis tarolasi pontszam, mely azon itemek 6sszege, melyekben jo
volt az el6hivas tekintet nélkiil arra, hogy az egész adott proba helyes volt-e vagy sem,
amelyb6l az item szarmazik. A harmadik a feldolgozasi hibak pontszama, vagyis a
feldolgozasi feladatokban nyujtott hibak Osszessége. A negyedik a sebességi hibak
pontszama, az egyénre Szabott id6limit alatt meg nem valaszolt feldolgozasi problémak
szama. Végiil a pontossagi hibak szama, tehat a helytelen valaszok szama (Redick és mtsali,
2012).

Conway ¢és munkatarsai (2011) a munkamemoria mérbeljarasait tobb csoportba
soroljak. Az els6 csoportba tartoznak a mar emlitett komplex terjedelmi feladatok. A masodik
csoport az egyszeri terjedelmi feladatok (melyek inkabb alkalmasak a révid tava emlékezet
mérésére, nem tartalmaznak feldolgozasi Osszetevot). A harmadik csoport a figyelem
fokuszanak mérésére alkalmas feladatok. A negyedik a koordinacios és transzformacios
probak, melyek soran a prezentalt informaciot manipulalni, vagy transzformalni kell a helyes
valasz elérése érdekében. lde tartozik a visszafelé terjedelem teszt, melyben az elemeket
forditott sorrendben kell el6hivni, mint ahogy prezentaltak 6ket. Végiil az utols6é csoportot
alkotjak az N-back feladatok, ahol ingerek sorozataban kell meghatarozni, hogy az aktualis
inger megegyezik-e valamelyikkel a visszamendleg adott ingerek koziil (n-back, vagyis
megegyezik-e az egyel, kettével, harommal, stb. eldbb latott ingerrel az aktualisan latott
inger).
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1.3.3. A munkamemoria kapcsolata az altalanos intelligenciaval

Turner és Engle 1989-es cikkében jelent meg el6szor a munkamemoria kapacitas
teriilet- altalanossaganak alatamasztasa. Vizsgalatukban arra keresték a valaszt, hogy
Daneman és Carpenter (1980) eredményeire alapozva vajon a jobban olvasok nagyobb
munkamemoria kapacitassal birnak-e a kevésbé jol olvasoknal akkor is, ha a munkamemoria
kapacitast nem az olvasasi terjedelem feladattal mérik. Vizsgalatukban alkalmaztak a
klasszikus olvasasi terjedelem feladatot, a mondat-szam terjedelem feladatot (mondatok
elolvasasa, szamok megjegyzése), a mivelet-szo terjedelem feladatot (matematikai mivelet
megoldasa, Szavak megjegyzése) és a mivelet-szam terjedelem feladatot (matematikai
miivelet megoldasa, szamokra valoé emlékezés). Eredményeik szerint a jol olvasok tobb szora
¢s szamra emlékeztek, fiiggetleniil attol, hogy a masodlagos feladat olvasasi vagy szamolasi
készséget igényelt-e. Mind a négy tipusu komplex terjedelmi feladat bejosolta az olvasasi
megértést, vagyis nagyobb munkamemoria kapacitas fiiggetlen volt a hattérfeladat tipusatol.
Tehat a munkamemoria mérésére hasznalt eszkdzok nem feladatfiiggdek a magasabb kognitiv
funkcionalas elSrejelzése szempontjabol. Igy kimondhatd, hogy a munkamemoria egy
egyediilallo jellemzd, mely fliggetlen annak a feladatnak a természetétdl, melyben a személy

hasznalja azt.

A kutatasok eredményei Szerint a munkamemoria terjedelem mérdeszkozei erésen
bejosoljak a magasabb szintii kognitiv képességeket (nyelvi megértés, dontéshozatal, altalanos
intelligencia, stb.). Engle és Kane (2004) feltették a kérdést, hogy vajon milyen pszichologiai
mechanizmusok allhatnak a munkamemoria kapacitds kognitiv feladatokkal valo
valtozo okozza. Szerintik a munkamemorianak van egy teriilet-specifikus tarolasi
Osszetevoje, valamint egy teriilet-altalanos végrehajto figyelmi komponense, és egy ismétlési
folyamatokbol allo Osszetevdje. Vizsgalataik alapjan a munkamemoria kapacitas feladatok
kritikus aspektusa a figyelem kontrolljanak képessége, vagyis a munkamemoria kapacitas

els6sorban, vagy teljes egészében teriilet-altalanos konstruktum.

Kane és munkatarsai (2004) a munkamemoria teriilet-altalanossaganak kérdését kutatva
azzal a feltételezéssel éltek, hogy ha a munkamemoria feladatok elsésorban teriilet-altalanos

végrehajto folyamatokra reflektalnak, akkor a verbalis és téri munkamemoria kapacitas
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erdsebben korrelal egymassal (az altalanos végrehajto miatt), mint a verbalis és téri rovid tava
emlékezet feladatai (hiszen a rovid tava emlékezeti feladatok sokkal inkabb a teriilet-
specifikus készségeket igényelnek). Eredményeik szerint a verbalis és téri vizualis
feladatokkal mért konstruktumok nagymértékben korrelaltak egymassal, vagyis a
munkamemoria feladatok elsdsorban teriilet-altalanos készségeket, és csak masodsorban
teriilet-specifikus készségeket vizsgalnak. Ez nem jellemz6 a verbalis és vizualis rovid tava
emlékezeti feladatokra, hiszen kevesebb varianciat magyaraznak egyiitt, mint kiilon, ami arra
utal, hogy ezek strukturalisan hasonlobbak egymashoz. A munkamemoria feladatok

ugyanakkor a variancia 70%-at magyaraztak egyiittesen.

Vagyis kimondhat6, hogy a munkamemoria kézponti végrehajtdja teriilet-altalanos, mig
a készségek/stratégiak komponensei, a tarold és el6hivo folyamatok teriilet-specifikusak

(Conway és mtsai, 2005; Conway ¢és Kovacs, 2013).

Kane és munkatarsai (2004) tovabbi eredménye szerint a munkamemoria kapacités
er6sen korrelalt a teriilet-altalanos fluid dontésekkel. A korrelacio bar jelentds mértékii volt,
de nem tokéletes, mely arra utal, hogy a munkamemoria kapacitas nem az altalanos
intelligencia kognitiv mechanizmusa, hanem mind a kettd onalld6 konstruktum. Emellett
megallapithatd, hogy az altalanos intellektualis képesség jobb bejosloi a munkamemoria
terjedelem feladatok, mint az egyszerti rovid tava emlékezeti feladatok (Conway és mtsali,
2005).

Conway ¢és mtsai (2011) vizsgaltak a munkamemoria kapacitas és a fluid intelligencia
kozotti kapesolatot egészséges fiatal felndtteknél, céljuk volt a komplex kogniciot alatimaszto
kognitiv mechanizmusok minél precizebb meghatarozasa. Eredményeik szerint a fluid
intelligencia és a munkamemoria kapacitas kozotti korrelaciot az alapozza meg, hogy a
munkamemoria kapacitast €s a fluid intelligenciat méré tesztek ugyanolyan tobbszords
teriilet-altalanos kognitiv. mechanizmusokhoz kapcsolodnak, melyek sziikségesek az aktiv
fenntartashoz, és az azonnali kontrollalt informacié el6hivashoz. Vagyis a munkamemoria
kapacitas és a fluid intelligencia kozotti korrelacié olyan tobbszoros teriilet-altalanos kognitiv
mechanizmusokbol szarmazik, melyek sziikségesek a fluid intelligencia és munkamemoria
kapacitas feladatokban nyujtott teljesitményhez is. Emellett eredményeik szerint a

munkamemoria tréningje ndveli a fluid intelligencia mértékét.
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komponensek, melyek a g-vel valé korrelacidhoz vezetnek a kozponti végrehajtoval
kapcsolatosak. Tovabbi kérdés lehet, hogy a g mely komponense felels a munkamemoriaval
komponense inkabb a fluid (dontési komponens) mint a kristalyos intelligenciaval mutat
kapcsolatot. Emellett azt talaltak, hogy a prefrontalis kortex mind a munkamemoriaban, mind
a fluid dontéshozatalban fontos szerepet jatszik. A fluid intelligenciat vizsgalo tesztek

aktivaljak ezt a tertiletet, csakugy, mint a munkamemoria tesztek (Conway és Kovacs, 2013).

1.3.4. A munkamemoria életkori kiilonbségei

A munkamemoria feladatokban nyujtott teljesitmény az életkorral né, amit gyakran a
jobb feldolgozasi hatékonysaggal magyaraznak, vagyis azzal, hogy a feldolgozas és a tarolas
osztoznak a kapacitason, és az életkorral a személyek a feldolgozashoz sziikséges forrasokbol
egyre tobbet tudnak atcsoportositani a tarolasra, ami altal a feldolgozas sebessége és a tarolasi
hatékonysag né. A masik lehetséges magyarazat, hogy az életkorral a masodlagos feladat
megoldasi sebessége nd, igy kevesebb késleltetés lesz pl. egy szoélista tanulasa és el6hivasa
kozott, mely altal javul a munkamemoria teljesitmény. Gaillard és munkatarsai (2011) szerint
ugyanakkor a munkamemoria terjedelem feladatokban nyujtott teljesitmény két dolog
fliggvénye; a terjedelmi feladat feldolgozasahoz sziikséges id6, és a memoria tarak
helyreallitasahoz sziikséges 1d6, vagyis ezen tarak altal tarolt, és a feldolgozasi feladat alatt
elhalvanyult sziikséges informaciod ujra aktivalasahoz sziikséges id6 (mely meghatarozza a
fenntart6 mechanizmusok hatékonysagat). A szerzok szerint az id6sebb gyerekek a tarolt
emlékek reaktivalasaban hatékonyabbak lehetnek, és ez eredményezi az életkori
kiilonbségeket a munkamemoria kapacitasban. A feltevés, hogy ha az életkori kiilonbségekért
ezek a faktorok a felelosek, akkor ezen faktorok életkorok kozotti variancidjanak

semlegesitése az €letkori hatasok eltiinéséhez vezet.

A vizsgalati személyek 3. osztalyos (kb. 8 éves) és 6. osztalyos (kb. 11 éves) gyerekekbdl
alltak. Vizsgalati modszeriikben a gyerekeknek massalhangzokat kellett megjegyezniiik. A
betiik 1500 ms-ig voltak a képernyén, hangosan fel kellett olvasniuk 6ket, majd azt kovette
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harom szam. A szamok mindegyikéhez hozza kellett adni egyet, és az dsszeadas eredményét
hangosan ki kellett mondani, majd a feladat az volt, hogy a helyes sorrendben felidézzék a

massalhangzokat. Az atlagos munkamemoria terjedelem ebben az esetben az életkorral nétt.

A feldolgozasi hatékonysag életkori csoportok kozotti kiegyenlitésének modja a
kovetkezo volt; a hatodikosok szamolasi feladatat megnehezitették; nekik nem egyet, hanem
kettot kellett hozzaadniuk minden megjelené szamhoz. Ekkor az idésebb gyerekeknek
pontosan ugyanannyi idore volt sziikségiik a feldolgozasi feladat megoldasahoz, mint a
fiatalabb gyerekeknek. Az elhalvanyult informaciok reaktivalasahoz sziikséges idot Is
kiegyenlitették a két csoport kozott, vagyis a fiatalabbaknal tobb id6 volt a feldolgozasi
(6sszeadasi) feladat szamai kozott, mely id6 lehetévé tette az emlékezeti elemek, a

massalhangzok felidézését, ismétlését.

A szerzOk vizsgalataik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a 3. és 6.
osztalyosok kozotti életkori kiilonbségek ugyanabban a komplex terjedelmi feladatban
csokkentek, ha a feldolgozasi hatékonysag az életkorok kozott kiegyenlitett volt, és eltiintek,
ha a reaktivalashoz sziikséges id6t a feldolgozasi sebességhez igazitottak ugy, hogy a
fiatalabb gyerekek tobb reaktivacios idot kaptak. Tehat a munkamemoria terjedelem nemcsak
a feldolgozasi hatékonysag fliggvénye, hanem a reaktivacios folyamatok hatékonysagaé is. A
kozponti végrehajtd kapacitasa meghatarozhatja mind a feldolgozas és a tarolas funkcidinak
hatékonysagat is. Viszont a szerzék kiemelik, hogy az életkori kiilonbségeknek ez csak
egyetlen valosziniisithetd oka, emellett fontos funkcié lehet még a figyelem fokuszanak
abszolut méretében bekovetkez6 ndovekedése, és a komplex terjedelmi feladatokhoz sziikséges

feltételekkel valdo megkiizdéshez sziikséges stratégiak fejlodése is (Gaillard és mtsai, 2011).

Cowan, Saults ¢és Clark (2015) a vizualis munkamemoria életkori kiilonbségeit
vizsgaltak. Vizsgalati modszerik a kovetkezd volt; a vizsgalati személyek eldszor egy
négyzetracsos haloban lattak négy kiilonb6zo itemet, melyek koziil kettd kor, ketté haromszog
alakzat volt, mindegyik mas-mas szinben. Ezt kovetéen tjra megjelent a halo, de csak
egyetlen itemet tartalmazott, a proba itemet, melyrdl a személynek meg kellett allapitania, az
eredeti elrendezésben melyik itemmel volt azonos alakzata és szindi, és meg kellett jel6lnie a
haloban azt a helyet, ahol a proba itemmel megegyez6 eredeti item az elsé bemutatas soran

szerepelt. Volt olyan eset is, ahol a személyek a proba itemet bemutatd haloban kontextualis
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informaciot kaptak, vagyis megjelentek a proba haloban a proba item mellett az eredetei

itemek is, de szin nélkiil. A vizsgalati modszert a 2. Sz. abra szemlélteti.

No-context Probe Display
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2. Sz. abra: Vizsgalati médszer (Cowan, Saults és Clark, 2015, 74. old.)

A kutatasi kérdés az volt, hogy a kiilonb6z6 életkori csoportokban és kiilonbozo
feladattipusokban milyen mértékben és milyen sikerességgel hasznaljak fel a vizsgalati
személyek a helyes megoldas érdekében a kontextualis informaciokat. A vizsgalati személyek
négy ¢letkori csoportbdl szdrmaztak, az elsé 1. és 2. osztalyosokbol (atlag: 7,72 év), a
masodik 3. és 4. osztalyosokbol (atlag: 9,28 év), a harmadik 5., 6. és 7. osztalyosokbol (atlag:
11,63 év), a negyedik csoport pedig felndttekbdl allt (atlag: 37,97 év).

Az eredmények szerint volt hatasa a kontextudlis tamogatasnak, de nem minden
esetben. Segitséget jelentett azokban az esetekben, ahol a személynek az elhelyezkedésrél volt
sziiksége informaciora, vagyis szerepelt a proba elem az eredeti konfiguracioban, csak mas
helyen. Azonban ebben talaltak €letkori kiilonbségeket, csak a két legfiatalabb korosztalynak
segitett a kontextus a helyes valasz megtalalasaban. Abban az esetben viszont, ha a cél elem

az eredeti konfiguraciobol a masik alakzat szinét vette fel, csak a felndtteknek segitett a
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kontextualis informacio. A szerzok szerint a két tipust proba eltérd tipust kovetkeztetéseket
igényel, vagyis a kontextualis informacio eltéré hasznalata sziikséges benniik. A helyvaltozas
proba esetén, mivel a fiatalabb gyerekeknek kevésbé preciz téri reprezentacidik vannak, igy
képesek profitalni a kontextusbol, mert az leszikiti a helyes item téri lokalizacidjanak
lehet6ségeit. Az 5.-7. osztalyosok a masik alakzat szine helyzetben ugyanolyan jol
teljesitenek a kontextus nélkiili szituacioban, mint a felnéttek, de a kontextus nem segit nekik
a helyes dontésben. Ez azért van, mert a felnéttek jobban képesek a kontextualis jeleket
hasznositva eldonteni, hogy a proba item nem szerepelt az eredeti sorozatban. Vagyis a

crer

emlékezés és szofisztikaltabb kovetkeztetések hasznalata eredményezheti a szerzok szerint

(Cowan, Saults és Clark, 2015).

A fonologiai rovid tavi emlékezet is né az életkorral; az ismétlési készség 8-9 éves
korig meredeken, majd 14 éves korig lassabban emelkedik. A munkamemoria kapacitas
lassabb novekedést mutat, folyamatos meredekséggel koriilbeliil 16-17 éves korban éri el a
maximumat. Egy magyar vizsgalatban (Janacsek és munkatarsai, 2009) 647, 4 és 89 év
kozotti személy vizsgalataval kimutattak, hogy a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel felmért
munkamemoria kapacitasban gyermekkortol 17 éves korig meredek teljesitményndvekedés
figyelhet6 meg, majd az elért teljesitmény felnéttkorban stagnal, és 45 éves korban kezdédik a
teljesitmény hanyatlasa. Vagyis a munkamemoria kapacitas valtozasai jo mutatoi az életkori

valtozasoknak.

1.3.5. Munkamemoria és iskolai teljesitmény

A kutatasok szerint a munkamemoria kapacitas szamos magasabb kognitiv funkcioval
kapcsolatban van, igy a nyelvelsajatitassal, szintaxis fejlédésével, nyelvi megértéssel,
mentalis szamolassal, és ezek mellett az iskolai teljesitménnyel is (utasitaskovetés,

jegyzetelés, iras, olvasas, érvelés) (Janacsek és mtsai, 2009).

Tanczos Timea és munkatarsai (2014) longitudinalis vizsgalatukban felmértek bizonyos
kognitiv faktorokat az iskola kezdetekor (koztiik a munkamemoriat és végrehajtod funkciokat),

majd négy évvel késébb, és vizsgaltak ezen faktorok bejoslo hatasat az iskolai teljesitményre.
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A végrehajto funkcioknak fontos szerepe van a gondolatok tudatos kontrolljaban, a viselkedés
iranyitasaban a tavoli cél elérése érdekében, melyek az iskolai teljesitmény szempontjabol
meghataroz6 szerepet toltenek be. Vizsgalatukba 105 tipikus fejlédésti gyereket vontak be.
Tanulmanyi eredményiiket az év végi érdemjegyilk mutatta magyar nyelv és irodalom,
matematika, kornyezetismeret targyakban. Az eredmények szerint a tanulmanyi teljesitmény
szempontjabol meghatarozok a téri-vizualis munkamemoria, a komplex munkamemoria,
valamint a végrehajto és nyelvi funkciokat méré fluencia feladatok (betiifluencia: megadott
kezddbetiikkel egy perc alatt minél tobb szot mondani, és szemantikus fluencia: megadott

kategorian beliil egy percen beliil minél tobb sz6t mondani).

1.3.6. Munkamemoria és |KT eszkozok

Az informacios ¢és kommunikacié technikai (IKT) eszkozok emlékezetre gyakorolt
hatasaval kapcsolatosan altalanossa valtak a negativ elképzelések, sokan ugy gondoljak, ezen
eszkozok hasznalataval az informaciok azonnali hozzaférhetésége miatt nincs sziikségilink
arra, hogy az informaciot hosszu tavra taroljuk, ami a hossza tavi emlékezetet sodorja
veszélybe (pl. Papp-Danka, 2013, Jackson, 2008). Ugyanakkor Sparrow és munkatarsai
(2011) szerint az emberi emlékezet folyamatai adaptalodnak az 1) IKT-eszkozok
megjelenéséhez. Az IKT-eszkdzok emlékezetre gyakorolt hatasat vizsgaltak tobb kutatas
eredményeit Osszegezve, mely soran a személyeknek Google kereséseket kellett
végrehajtaniuk. Eredményeik szerint a személyek hajlamosabbak kevésbé emlékezni olyan
informaciokra, melyekrol feltételezik, hogy késobb is hozzaférhetok (pl. az interneten vagy a
szamitogépen), illetve inkabb az informacidé megtalalasanak, rogzitésének helyét taroljak el az

emlékezetiikben, Semmint magat az informaciot.

Az IKT-eszkdzok hasznalata a téri-vizualis képességekre is hatast gyakorol. A téri-
vizualis képességek (leginkabb a videojatékok hatasara), valamint a metakognicio, a vizualis
figyelem ¢és a szimultan feldolgozas képessége is javul az internethasznalat gyakorisaganak
novekedésével (Greenfield, 2009).

Garcia és munkatarsai (2011) hetedik osztalyosok IKT-hasznalatat vizsgaltak abbol a

szempontbol, hogy vajon kapcsolatban van-e a kiilonb6z6 munkamemoria feladatokban
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mutatott teljesitménnyel, vagyis, hogy ezen eszk6zok hasznalataban mutatkozo kiilonbségek
eredményeznek-e egyenldtlenségeket a munkamemoria fejlédésében. A munkamemoria
kapacitasban relevans egyéni kiilonbségek figyelhetéek meg, mely egyéni kiilonbségek az
altalanos intelligenciaban megmutatkozé egyéni kiilonbségekkel mutatnak kapcsolatot. Sem a
pszichometriai intelligencia, sem a munkamemoria nem stabil konstrukciok, képesek
valtozasra, ha ki vannak téve egy specifikus képesség ismételt gyakorlasanak. Az IKT-
hasznalat lehetévé teszi az egy id6ben torténd feldolgozas és informacidtarolas szempontjabol
sziikséges gyakorlast (pl. online és offline parhuzamos tevékenységek, multitasking), mely a
munkamemoria valtozasahoz vezethet. A szerzok szerint a multitasking jelensége kedvezotlen
iranyban valtoztatja @ munkamemoriat, mivel a kronikus multitaskerek vulnerabilisabbak az
irrelevans informaci6 interfereald hatasara, akar kornyezeti forrasu, akar a memoria alapa, és
mivel kevésbé képesek a relevans informacio elkiilonitésére, ezért 6k a feladatvaltas

képességét vizsgalod teszteken alulteljesitenek.

Eredményeik ugyanakkor nem tamasztottak ala azon elképzelésiiket, hogy az IKT-
hasznalat valoban negativ hatassal lenne a munkamemoriara. Eredményeik szerint a
munkamemoria teszten elért magasabb pontszam egyiittjarast mutatott a PC és videojatékok
gyakori hasznalataval. Emellett a magasabb munkamemoria kapacitassal rendelkezdk
gyakrabban multitaskingolnak, valamint azok a személyek, akik a PC-t, chat-et, internetet és
videojatékokat is gyakrabban hasznaljak, tobbet multitaskingolnak, és a munkamemoria
feladatban is jobban teljesitenek, mint barmely masik csoport. A szerzok magyarazata szerint
lehetséges, hogy a magasabb munkamemoria kapacitassal rendelkezok relativ munkamemoria
tobbletiik miatt konnyebbnek, és ezaltal élvezetesebbnek talaljak a multitaskingot, ezért
gyakrabban is alkalmazzak azt. Tovabba azt is lehetségesnek talaljak, hogy a multitasking is
visszahat a munkamemoriara, méghozza kedvez6 iranyban, trenirozza azt, ezaltal novelve a

kapacitasat (Garcia, Nussbaum és Preiss, 2011).

Egy indiai pilota vizsgalatban éppen az IKT-eszkdzok hasznalatanak ezt a fejlesztd
hatasat vizsgaltak 3., 4. és 5. osztalyos didkok korében. Egy szamitdgép alapt intervencios
program hatékonysagat mérték fel atlagos tanulasi teljesitményt diakoknal. A program célja
volt olyan neuropszichologiai funkciok javitasa, mint a figyelem, vizualis el6hivas,
munkamemoria, valaszgatlas. Tovabba vizsgaltak a gyerekek kognitiv funkcionalasat és

tanulmanyi teljesitményét is. A kisérleti csoport tagjai egy egy honapos tréningen vettek részt,
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a kontrollcsoport tagjai nem részestiltek a programban. A kisérlet megkezdése elétt a kisérleti-
¢és kontrollcsoport kozott nem volt kiilonbség az 1Q-ban. A tréninget kdvetben a teljes 1Q
pontszamban, az osztalyzatokban és a performacios 1Q-ban szignifikans javulas mutatkozott a
kisérleti csoportnal a tréning el6tti allapothoz viszonyitva, mig a kontrollnal nem volt valtozas
ezen mutatokban. A két csoport eredményeit 6sszevetve azonban nem talaltak szignifikans
kiilonbséget az intervenciot kovetden, csak a performacios 1Q-ban. A tanulmanyi teljesitmény
tekintetében is volt novekedés a kisérleti csoportban a tréning el6tti allapotukhoz viszonyitva,
a kontrollcsoporthoz viszonyitva azonban ez a kiilonbség eltiint. A szamitégép pozitiv hatasat
a kisérleti csoport teljesitményére a szamitogép motivacios hatasaval, és a gyerekek
intervencioban valo aktiv részvételével magyaraztak, mely aktivitis szintén a szamitogép-

hasznalatnak készonhetéen jelent meg (Rajah, Sundaram és Anandkumar, 2011).
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1.4. Az onszabalyozé tanulas és a metakognici0 szerepe az ismeretek

elsajatitasaban

A viselkedés szabalyozasahoz, dniranyitasahoz kiilonbozo stratégiak elsajatitasara van
sziikség, amelyek megtanitasaban, modellezésében a kornyezetnek fontos szerep jut. Az
Onszabdlyozas a legaltalanosabb értelemben azt jelenti, hogy képesek vagyunk sajat
tevékenységeinket szabalyozni, kontrolldlni, azaz az ¢én szabalyozva van az én altal

(McDermott és Fox, 2010)*

Gyermekkorban a viselkedés kontrollja a kdrnyezet kezében van, hiszen az 0jsziilott még nem
képes az Ontevékeny, tarsadalmi normaknak megfeleld viselkedésre. A szocializacids

folyamat egyik eredménye, hogy az dnkontroll, vagy 6nszabalyozas kialakul.

1.4.1. Munkamemoria és onszabalyozas

A végrehajtd funkciok felelosek a gondolatok tudatos kontrolljaért és a viselkedés
iranyitasaért egy tavoli cél elérése érdekében. Magukban foglaljak a gatlast, a
munkamemoriat, a flexibilitast, a tervezést, a fluencidt és a fogalomalkotast. A végrehajtd
funkciok magas szinti miikodése sziikséges a figyelmi, gondolkodasi és problémamegoldasi
tevékenységek elvégzéséhez, amelyek az iskolai teljesitményben meghatarozo szerepet
jatszanak. A rovid idejii emlékezet munkamemoria-modellje egy tobbszordsen Osszetett
rendszert feltételez, melynek szerepe nemcsak a passziv adatrogzités, hanem példaul aktiv
ismételgetdé megtartas, informacidszelekcid, dontés-elokészités, illetve nemkivanatos
valaszautomatizmusok gatlasa. A tobbkomponensti munkamemoria-rendszernek jelentds
szerepe van a kiilonbozé tipust informaciok ideiglenes tarolasaban és feldolgozasaban, igy a
tanulasi folyamatokban is.”® Ezek a folyamatok egy nagyobb 6nszabalyozé konstruktum
kognitiv alkomponenseiként értelmezhetdek. Tanczos €és munkatirsai vizsgdlata rdmutat,

hogy a munkamemoria és a végrehajtdo funkciok) vizsgalata fontos szerepet kaphat a

“2 Jennifer M. McDermottm - Nathan A. Fox: Exploring response monitoring: Individual differences and contributi
ons to self-regulation. In: Rick H.Hoyle (ed): Handbook of Personality and Self-regulation. Wiley-Blackwell, 2010
** Racsmany Mihaly: A munkamemoria szerepe a megismerésben. Akadémiai Kiad6. Budapest. 2004.
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diagnosztikaban, és ezek fejlesztése jelentds hatassal lehet a tanulds hatékonysagaban, a

tanulmanyi teljesitmény novelésében.*

Engle és Kane (2004)* dolgozta ki a végrehajto figyelem kétfaktoros elméletét, amelyet
az Onszabalyozds és a munkamemoria kapcsolata szempontjabol 1ényeges bemutatni. Az elsd
faktor az emlékezet faktora, melynek feladata a feladat céljainak aktivan tartasa az
emlékezetben. A masodik faktor a figyelem faktora, mely a versengé vagy konfliktusos
ingerek kozotti dontés feladatat tartalmazza, melynek foként akkor van jelent6sége, ha
uralkod6 vagy habitualis viselkedések keriilnek konfliktusba az adott feladathoz sziikséges
viselkedéssel. Ez utdbbi esetben van sziikség az Onszabalyozéasi képességre, mely az
elvégzendo feladat mellett tartja a figyelmet. A magas és alacsony munkamemoria kapacitasa
személyek nemcsak a magasabb szintii kognitiv feladatokban, hanem az alacsonyabb szintii
egyszeri figyelmi feladatokban is masként teljesitenck, mely alapjan kimondhatd, hogy a
végrehajtd kontroll emlékezeti és figyelmi folyamatok szerves egyiittesébdl all, és mindezen
kontroll folyamatok a munkamemoria kapacitas fiiggvényében valtoznak. Hoffman és
munkatarsai (2012) vizsgaltak, hogy a munkamemoria végrehajté funkcidja hogyan jarul
hozza az Onszabalyozashoz és annak fejlodéséhez. Harom kozponti végrehajtd funkciorol
beszélnek; az elso a relevans informacio fenntartasa és frissitése, melynek célja aktivan tartani
az informdacidt gyorsan eléhivhatdé formaban, és megdvni a megzavarastél. A masodik az
uralkodé impulzusok gatlasa, vagyis a dominans, automatikus vagy uralkod6 valaszok
gatlasa, ha sziikséges. Végiil a mentalis felépités valtoztatasanak funkcidja, a tObbszoros
feladatok vagy egységek kozotti oda-vissza valtas képessége. Feltételezéseik szerint a harom
f6 végrehajto funkcio az egyéni 6nszabalyozasi folyamatok fontos mechanizmusait tamogatja,
igy a végrehajtd funkciok idéleges redukcidja hozzajarul az 6nszabalyozas sikertelenségéhez,
és mivel a végrehajto funkciok trenirozhatoak, ennek fejlesztése jobb Onszabalyozasi

készségek kialakulasahoz vezethetnek.

A szerzok egy tablazatban foglaljak 6ssze, milyen kapcsolatok tarhatok fel a végrehajto

funkciok és az 6nszabalyozasi mechanizmusok kozatt. (3. sz. tablazat.)

*“ Téanczos Timea — Janacsek Karolina — Németh Dezs6: A munkamemoéria és a végrehajto funkciok kapcsolata
az iskolai teljesitménnyel. Alkalmazott Pszichologia, 2014.(2) 55-75.
e Engle, R. W. és Kane, M. J. (2004). Executive attention, working memory capacity, and two-factor theory of
cognitive control. The psychology of learning and motivation, 44, 145-199.
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Végrehajté funkciok Onszabalyozasi mechanizmusok
Munkamemoria e  Onszabalyozasi célok és standardok aktiv reprezentacioja
miveletek e a figyelem feliilrdl lefelé iranyulo kontrollja a cél szempontjabodl

relevans informdaci6 irdnyaban, és a figyelmet zavar6 ingerekkel
ellentétes irdnyban

e  célok és standardok megovasa az interferenciatol

e ruminativ gondolatok elnyomasa

e nemkivanatos érzések, vagyak és sziikségletek szabalyozasa

Viselkedéses gatlas e uralkodd impulzusok és habitualis, ,tudattalan” viselkedések

aktiv gatlasa

Feladatvaltas e rugalmas valtas a kiilonféle utak kozott, melyek ugyanazt az
(6nszabdlyozasi) célt szolgaljak

e  tObbszoros célok kozotti valtas

3. Sz. tablazat: Végrehajto funkciok és onszabadlyozasi mechanizmusok kozétti kapcsolatok

(Hoffman, Schmeichel és Baddeley, 2012, 175. old.)

Hoffman és munkatarsai (2012) szerint az 6nszabalyozasi képesség gyengiilése a legtobb
esetben a végrehajto figyelem csokkenésével (mint megalapozd konceptualis mechanizmus)
magyarazhatd. A végrehajto figyelem atmeneti csokkenése egyiitt jar a konkurens feladat 4ltal
okozott terhelés és a szitudcids rizikofaktorok novekedésével. Az Onkontroll ugyanakkor

trenirozhato is a végrehajto figyelem tréningjével.

1.4.2. Az 6nszabalyozo6 tanulas

A nemzetkozi szakirodalomban a 80-as évek végén, 90-es évek elején terjedt el az
Onszabalyozd tanulas kifejezés, (self-regulated learning) melyet wjabb forditasokban a
»tanulds Onszabdlyozasa”, ,,0nszabalyozas a tanulasi folyamatban”, ,,6nszabalyozott tanulas”
kifejezésekkel forditanak, elsésorban az oOnszabdlyoz6 képesség tanuldsban kiaknazott

szerepét kiemelve.*

“ Molnar Eva: Az onszabalyozas értelmezései és elméleti megkozelitései. Magyar Pedagogia. 2009. 109.
évfolyam 4. szam. 343-354. o.
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Az onszabalyozo tanulas egyik legismertebb definicioja Schunk és Zimmerman (1994)
nevéhez flizédik, akik az 6nszabalyozo tanulast olyan komplex gondolkodasi, érzelmi, akarati
és cselekvési onfejlesztd képességnek irjak le, amely minden esetben szisztematikusan a sajat
cél elérésére iranyitja a tanuldsi képességeket. Az Onszabdlyozo tanulds feltételezi az on-
megfigyelést, nyomonkdvetést (monitorozast), a kontrollt és a szabalyozast, mindezt a tanulas
soran kit{izott cél elérése érdekében.”” A monitorozas a kognitiv kontroll fontos eleme és
szorosan kapcsolodik az értékeld €s dontéshozasi folyamatokhoz és tagabb értelemben az

onszabalyozott viselkedéshez.®®

Az 6nszabalyozo6 tanulas tehat egy komplex, interaktiv, az akarat altal vezérelt folyamat,

amelyben szerepet jatszanak a motivacid €s a kognitiv 6nszabalyozo tevékenységek is.49

A tanulds eredményessége nagymértékben fligg attél, hogy a tanuld mennyire tud
autoném modon, aktivan bevonddni a tanuléasi folyamatba (Broadbent és Poon, 2015).° Az
online tanulasi kdrnyezet tovabbi nehézségeket rejt magaban. A tanari jelenlét hidnya ugyanis
elényei mellett nehézségeket is jelent. A tanulds nem annyira strukturalt, a tanulé kevesebb
segitséget, tamogatast kap az anyag feldolgozasahoz, nagyobb sziikség van ra, hogy sajat
tanulasat onalléan, 6nmaga szervezze, mint a hagyomanyos tanuldsi kornyezetben (Farago,
2015)°. A tanulasi tér, id6 és a tanuldsi folyamat menedzselése, nyomonkdvetése,
szabalyozéasa online kornyezetben tehat az oktatotol egyértelmiien a didkhoz kertil 4t (Artino
és Jones, 2012).”” Megfelel6 készségek hianyaban sokszor nehézséget okoz a tanuldknak sajat
tanulasi terviik elkészitése és tanulasi modszereik, stratégiaik kivalasztasa, az elérhetd
tananyag és informaciotartalom szelektalasa, és tovabb neheziti a tanulast az elektronikus

kornyezetben rejlé sok zavard inger (Shih és munkatarsai, 2010).>° A kiilonboz6 kutatasi

*" Molnar Eva: Az 6nszabalyoz6 tanulas. Iskolakultira. 2002/12. 9. sz. 3-17.

“8 Jennifer M. McDermottm - Nathan A. Fox: Exploring response monitoring: Individual differences and
contributions to self-regulation. In: Rick H. Hoyle (edit.): Handbook of Personality and Self-regulation. Wiley-
Blackwell, 2010.

9 Csikos Csaba: Metakognicio a tanitisban és a tanulasban. Iskolakultura, 2004, 2, 3-12.

*® Broadbent, J., Poon, W.L. (2015). Self-regulated learning strategies & academic achievement in online higher

education learning environments: A systematic review. Internet and Higher Education 27, 1-13.

*! Farago Boglarka (2015): Tanulaselmélet, tanulasmodszertan. In Ol1¢ Janos — Kocsis Agnes — Molnar E16d —

Sablik Henrik — Papai Anna — Faragd Boglarka: Oktatdstervezés, digitdlis tartalomfejlesztés. Liceum Kiado,

Eger.

%2 Artino, A. R., Jones, K. D. (2012). Exploring the complex relations between achievement emotions and

self-regulated learning behaviors in online learning. Internet and Higher Education, 15, 170-175.

® Shih, K.-P., Chen, H.-C., Chang, C.-Y. & Kao, T.-C. (2010). The Development and

Implementation of Scaffolding-Based SelfRegulated Learning System for e/m-Learning. Educational

Technology & Society, 13 (1), 80-93.
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iranyzatok, elméleti megkozelitések az Onszabalyoz6 tanulds mas ¢és mas elemeit és
mechanizmusait hangsulyozzak, ugyanakkor abban megegyeznek, hogy az Onszabalyozo
tanulok aktivak, konstruktivak a sajat céljaik elérésében ¢és a tanuldsi stratégiaik
megfogalmazasaban, valamint a tanulasuk megtervezésében. Szabalyozzak, monitorozzak
kognitiv folyamataikat, viselkedésiiket, és a kornyezetiiket, Onreflektivek, a tanulasra
vonatkozd metakognitiv tevékenységet végeznek, kialakult érdeklédéssel rendelkeznek,
redlisan ismerik sajat képességeiket, a tanulassal szembeni attitiidjiik pozitiv.*

Az dnszabalyozé tanulas négy f6 fazisa: (Pintrich).”

- Célkitiizés — tervezés — aktivalas: A belsd késztetésbol eredd tanulasi cél
megfogalmazasa, el6zetes tudas aktivalasa, a feladat nehézségének megjoslasa,
sajat hatékonysag felbecsiilése.

- Monitorozas — figyelemmel Kkisérés: A feladat végrehajtasa soran elvégzett
cselekvések megfigyelése, a Kkitartds, erdkifeszitések észlelése és nyomon
kovetése, a motivacid és érzelmek tudatositasa.

- Kontrollalas — szabalyozas: az el6z0 1épéssel parhuzamosan a figyelemmel kisért
események korrigaladsa, moédositasa, sziikség szerint.

- Az elvégzett tevékenységre vonatkozd reakciok — reflexiok — elemzése,
visszacsatolasa: A tanulok Osszevetik a teljesitményiiket a célkitlizésben
megfogalmazott elvarasokkal, onreflexids biralatot, értékelést fogalmaznak meg a
sajat teljesitményiikrol.

Az Onszabalyoz6 tanuld tehat képes sajat tanuldsaval kapcsolatban célokat kitiizni,
megtervezni a célok eléréséhez sziikséges stratégiakat, kdzben folyamatosan nyomon koveti
tevékenységét, amennyiben sziikségét latja, javitja az alkalmazott 1épéseket vagy segitséget

kér és mindebben az §sszetett folyamatban tudatosan, aktiv modon vesz részt.

A viselkedés Onszabalyozasa, a személy oOnkontrolljanak fejlettségi foka, és az
Onszabalyozo6 tanulasi képességei Osszefliggenek egymassal. A tanulasi folyamat szabalyozasa
ugyanakkor a viselkedés iranyitasanak egy sziikebb dimenzidja, ezen beliil valosul meg a
tanulas iranyitasa, ¢és a metakognitiv stratégiak alkalmazasa. A legkdzvetlenebb

viselkedésiranyitasi szint pedig a konkrét tananyag feldolgozasa, és ehhez az illeszkedd

* Tasko Tiinde Anna: A tanulas tanitisanak elmélete és gyakorlata kiilonds tekintettel a természettudomanyok
oktatasara. EKF Liceum Kiado. Eger. 2011.
*® Molnar Eva: Az Onszabalyozo tanulas. Iskolakultara. 2002/12. 9. sz. 3-17.
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kognitiv stratégiak kivalasztisa.”® Zimmerman triadikus modelljében® az Snszabalyozas a
személy és a kornyezete interakciojabol szarmazo viselkedés, ahol a személy gondolatai,
érzelmei ¢€s cselekedetei révén alkalmazkodik a kornyezeti feltételekhez, illetve sziikség
szerint alakitja a kornyezetet. Az 6nszabalyozast valamilyen terv inditja el, a teljesités, illetve
az akarati kontroll tartja fenn, és az onreflexié révén valosul meg az ellendrzés. A tervezés —
teljesités — onreflexié harmasa egy ciklikusan ismétlodé folyamatot eredményez.

Ez a ciklikussag harom teriilet 6nszabalyozasaban valdsul meg.

- A Viselkedés onszabalyozdsaban: a sajat viselkedés, magatartds észlelését ¢és
modositasat jelenti a tanulds soran.

- A kornyezeti onszabalyozdasban a kiilsé korilmények és lehet6ségek
megfigyelésére ¢és modositdsdra irdnyul, a tanulds kornyezetének ¢és
segédeszkozeinek a szabalyozasa.

- A személyes , rejtett” onszabdlyozdsban a megismeré folyamatok és az érzelmi
allapotok észlelését és modositasat teszi lehetdvé. Pld. sajat faradtsag észlelése,

pihenési id6 beiktatasa.®

1.4.3. Tanult leleményesség

Rosenbaum® szerint a kontrollalt viselkedést a folyamatszabalyozo kognicié kiséri,
melynek két fajtaja: a helyreallito (redressziv) és az atalakito, javitd (reformativ) dnkontroll.
Az életmodvaltoztatast igénylé helyzetek a reformativ Onkontrollfunkcié életbeléptetését
teszik sziikségessé. Amennyiben a tanulas nem hatékony, ugy a tanuldssal kapcsolatos
»eletmod”, a tanuldsi szokésrendszer valtoztatasra van sziikség. Az atalakité Snkontroll
megkivanja a személy rugalmas viselkedését, azt, hogy a helyzetet kihivasként fogja fel, €s
aktivan torekedjen annak pozitiv iranytl megvaltoztatasara.

Ez az dnkontrollfunkci6 képezi a ,,tanult leleményesség” alapjat, melynek elemei:

- a maladaptiv, karos viselkedés monitorozasa, tudatositasa,

% Boekaerts, Monique: Self-regulated learning: where we are today. International Journal of Educational Resear
ch 31 (1999) 445}457

> Molnar Eva: Az Onszabalyozas értelmezései €s elméleti megkdzelitései. Magyar Pedagogia. 2009. 109. évfoly
am 4. szam. 343-354. 0.

*8 Molnar Eva: Az Onszabalyozas értelmezései és elméleti megkdzelitései. Magyar Pedagogia. 2009. 109. évfoly
am 4. szam. 343-354. o.

% Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado. Budapest. 1998.
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- problémamegold6 stratégidk alkalmazasa, majd

- érzelemszabalyozd és mas onkontroll stratégiak alkalmazasa. (Meichenbaum)®

A tanulasi tanacsadas €épp a ,.,tanult leleményesség” facilitalasara torekszik, amikor a tanulasra
vonatkoz6 Onismeret fejlesztésével a tanuldsi erdsségeket ¢és gatakat felismerteti, facilitalja a

problémamegoldast, és segiti a megoldas kivitelezését tervezni.

Az 6nszabalyozo tanulas fejlesztéséhez kiindulasi pont az ,,aktiv tanul6”, aki a tananyag
megértésére torekszik, és képes a tanultak alkalmazasara 0j problémak megoldasakor és 1j
helyzetekben is. Az ,,aktiv tanuld” legfobb segitdje a tanar, az ,,aktiv tanulas” legfobb szintere
pedig elsésorban az iskola kell, hogy legyen.®® Fontos tehat a tanuléi aktivitisra &pitd
modszerek alkalmazasa a tanitds sordn, mert az Onszabalyozd tanulds képessége a
tevékenykedtetés révén alakul ki, fokozatosan és a tandr, mint modell fontos szerepet jatszik

ebben a folyamatban.

1.4.4. A metakognitiv szabalyozas az 6nszabalyozo tanulas kialakulasaban

A tanulas eredményessége szempontjabol kiilon figyelmet érdemel a metakognitiv
tudas, melyet Kalmar®® az egyén sajat értelmi miikodésérdl vald tudasként és annak
iranyitasara vald képességként jellemez. A metakognicio fogalma eredetileg Flavell (1979)
nevéhez kothetd, aki a sajat kognitiv folyamatainkkal kapcsolatos tapasztalatokat és
ismereteket értette alatta. Az Onszabalyozast a metakognitiv stratégiak egyikének tekintette,
¢és Osszefiiggésbe hozta az alkalmas tanulasi stratégiak megvalasztasaval.e3 A személyes
korlatokra és kompenzacios lehetdségekre vonatkozd metakognitiv tudatossdg hidnya

jelentésen hozzajarul a tanulasi kudarcokhoz.*

%0 Kulcsér Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado. Budapest. 1998

81 Niemi, H.: Aktiv tanulas — avagy egy kivanatos kulturavaltas a tanarképzésben és az iskolékban.
Pedagdgusképzés 2005. 3, 3, p. 87-116

62 Kalmar Magda Metakognicio. In: Bathory Zoltan — Falus Ivan (szerk). Pedagogiai Lexikon. Keraban Kiado.
Budapest. 1997.

% Flavell, J. H.: Metacognitive and cognitive monitoring: a new area of cognitive developmental inquiry.
American Psychologist, 1979,34, 906-911.

® Barry J. Zimmerman: Becoming a Self-regulated Learner: An Overview.Theory Into Practice,

Volume 41, Nuber 2, Spring 2002.
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Metcalfe és Shimamura szerint65 a metakognicié a tudasra vonatkozé tudas, a
megismerési folyamat pedig magaban foglalja a meglévé ismereteinket és az azok
megszerzéséhez sziikséges Kkognitiv képességeinket, valamint a mindezek miikddésére,

szabalyozasara vonatkozo tudast is.

Az emlitetteken tal a ma elfogadott definiciok értelmében a metakognicié olyan
tudatos, kognitiv tevékenység, ami altal tudomast szerezhetink sajat megismerési
folyamatainkrol, gondolkodasunkrol, azokat képesek vagyunk tervezni, nyomon kdvetni,

ellendrizni és szabalyozni.”66

A metakognicié €s a tanulds Osszefiigg, s6t mondhatjuk, hogy a sikeres tanulés
elképzelhetetlen fejlett metakognitiv stratégiak (pl.: monitorozas, értékeld folyamatok stb.)
alkalmazasa nélkiil. Fisher szerint a helyes gondolkodast és tanuldst a metakognitiv iranyitas
jellemzi. ,,Metakognitiv tanulo”-rol beszél, aki ismeri a gondolkodasi folyamatot, ezen beliil
Onmagat, a feladatot és a stratégiat, és irdnyitja a gondolkodasi folyamatot, az 6nall6 tanulasat

r r . . r r, 67
¢s a tanulas klterjeszteset.6

Réthyné a metakognicio tanulasra gyakorolt hatdsat elemzd kutatasokat Osszefoglalva
kiemeli, hogy vannak ellentétes nézdpontok. Némelyek a metakognitiv folyamatokat tartjak
dominédnsnak és feleldsnek a tanulési stratégidk kontrolljaért és szabalyozasaért, masok ugy
latjak, hogy a tanuldsi stratégidk és a modszertani repertodr megszilarditasa vezet a
metakognitiv kompetencia, az Gniranyitas és nmeghatarozas novekedéséhez. Ugy véli, hogy
a tanulast csak akkor kezdi meg és folytatja Onalldan a tanulo, ha annak kovetkezményeit
illetve céljait pozitivan értékeli, és ha megéli az 6nallo hatékonysag és felelésség érzését.®® A
tanulok sajat tanulasukkal kapcsolatos tudasa fontos szerepet jatszik a tanulas

hatékonysagaban ¢€s eredményességében.69

% Revikné Markoczi Ibolya - Math Janos - Huszti Anett és Pollner Kitti: A természettudoméanyos

ey

221-241
% Revakné Markoczi Ibolya - Math Janos - Huszti Anett és Pollner Kitti: A természettudomanyos

s

221-241
®7 Fisher, Robert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni. Miiszaki Konyvkiadé. Budapest. 2000

68 Réthy Endréné: Motivacio, tanulds, tanitds. Miért tanulunk jol vagy rosszul? Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.2003.
8 Csikos Csaba: Metakognici6 a tanitasban és a tanulasban. Iskolakultura, 2004, 2, 3-12.
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A tanulasfejlesztés szempontjabol a tanuldsra és tanulds soran hasznalt kognitiv
képességekre vonatkozd metakognitiv tudas és ezen alapuld szabalyozo funkciok kialakitasa
azért fontos, mert az ily modon kialakuld tanulasi onismeret képezi az alapjat a tanulés
hatékonysadganak novelése ¢érdekében sziikséges valtoztatdsok megtervezésének ¢és
kivitelezésének.

Lappints Arpad (2002) a metakognicio két alapvetd jellemzéjeként az onreflexiot és a
tudatossagot emliti. A tanulasra vonatkozo Onreflexié révén az egyén felismeri sajat
lehet6ségeit, hajlamait, ratermettségét. Sajat tanulasara vonatkozo tapasztalatait sszevetheti
kérnyezetének elvarasaival, ennek megfelelden médosithatja tanulasi modszereit, szokasait.”
A metakognicié két nagy teriiletét kiilonithetjiik el: (Schraw 2001)"* a metakognitiv tudast,
¢s metakognitiv szabdlyozast.

A helyes gondolkodast és tanuldst a metakognitiv iranyitas jellemzi. Az ilyen tanulok
ellendrzésiik alatt tartjadk a tevékenységeiket. Képesek eldre tervezni a cselekedeteiket, és

elére szdmolni a kovetkezményekkel.

A metakognitiv szabalyozas lépései:

o Tervezés: A célok meghatarozasa, a miiveletek és a folyamatok tervezése,
az eredmények eldrejelzése, lehetséges kovetkezmények mérlegelése.

o Monitorozas vagy nyomon kovetés: A cél szem el6tt tartasa mellett a
folyamatban valo el6érehaladas folyamatos kovetése, annak tudata, hogy a
kitizott célt mikor éri el a személy.

. Ellenorzés - értékelés: A folyamat és a stratégiak sikerességének felmérése,
a hibak és a tévedések attekintése, értékelése.”

A metakognitiv szabalyozas képessége meghataroz6 szerepet tolt be a problémamegoldas
folyamataban ¢és a tanulasi folyamatban is. A tervezés, a nyomon kovetés és az értekelés
képességének  szintjétél nagymértékben fiigg az, hogy mennyire hatékony a

problémamegoldas.”

"0 L appints Arpad: Tanulispedagogia. Comenius BT. Kiado, Pécs, 2002.
" Revakné Markoczi Ibolya - Math Janos - Huszti Anett és Pollner Kitti: A természettudomanyos

s

221-241
2 Fisher, Robert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni. Miiszaki Kényvkiadd. Budapest. 2000
& Fisher, Robert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni. Miiszaki Kényvkiadé. Budapest. 2000
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1.4.5. Az onreflexio6 szerepe a tanulasfejlesztésben

A reflexio kifejezést ,valakinek a véleményéhez fizott megjegyzés, valasz;
visszaver8dés” értelemben hatdrozza meg az idegen szavak szétara.” A reflexié olyan
gondolkodasi stratégia, amely biztositja a tevékenységek folyamatos elemzését, ellenérzését
¢s ezen alapuld fejlesztését. A reflektalas soran tehat tudatosan végiggondoljuk egy
tevékenység eredményességét, annak okait, kovetkezményeit, és sziikség esetén a valtoztatasi
lehetdségeket. Nem csak reagalunk a torténésekre, hanem befolyasoljuk, sét el6idézziik vagy
megakadalyozzuk o6ket. A rutin cselekvést reflektiv cselekvésre valtjuk folyamatos

onértékelés és fejlodés kozepette.

A pedagogiai szakirodalom az utobbi két évtizedben a tanari tevékenységre vonatkozo
onreflexio jelentéségére hivja fel a figyelmet, és annak moédszereivel foglalkozik. A
reflektivitasnak két iranyat kiilonbozteti meg, a szakmai tevékenységre iranyulo, illetve a
személyre iranyuld reflexiot, elemzést.”

A reflexi6 a gyakorlatban kétféleképp nyilvanulhat meg.”

- tevékenység kozben, amikor a tervezett tanulasi folyamat éppen megvaldsul.
barmennyire is benne vagyunk a folyamatban, kis tavolsagot tartva, kiviilrél is
latnunk kell, mi torténik. Ez a reflexio arra ad lehetdséget, hogy sziikség szerint
modositsunk az eredeti terven, vagy egyéb modon avatkozzunk be még a folyamat
soran.

- tevékenység utani reflexio, pedig arra szolgal, hogy a megvalosult folyamatot
elemezziik, értékeljik a tanuldas ¢és a tanitds szempontjabol is. Ennek
eredményeként kovetkez6 szakaszra vagy a kovetkezo alkalomra sz616 terviinkon

modosithatunk

A tanulasra vonatkozo kognitiv reakciok és reflexiok magukba foglaljak a tanulok biralatait,
értékeléseit és attribucioit sajat teljesitményiikrél az adott feladaton beliil. Az 6nszabalyozo
tanulds utolsé fazisaban, a tanuldsi tevékenység végén a tanulok visszacsatolds utjan

Osszevetik a teljesitménytiket a célkitlizésben megfogalmazott, elvart célallapottal.

" Idegen szavak gyiijteménye. Online szotar. http://idegen-szavak.hu/reflexi%C3%B3

" Szivak Judit: A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége. Budapest.
2010.

’® Hunya Marta: Reflektiv pedagogus — reflektiv gyakorlat. Oktataskutato és Fejleszté Intézet. Budapest. 2014.

http://www.ofi.hu/publikacio/reflektiv-pedagogus-reflektiv-gyakorlat
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Bandura (1995)"" az onreflexivitas fizisaban két folyamatot kiilonbdztet meg: az &nbiralatot
(ez az onértékelési folyamatokat is magaba foglalja) és az 6n-reagélast, amely fiigg a személy
Onbiralat-érzékenységétol és attol, hogy mennyire tud kritikus lenni sajat magaval szemben.
Az oOnbiralatnak két kulcsfontossagli kovetkezménye lehet: az Onmegelégedés és az
»alkalmazkodé kovetkeztetés,” melynek soran az egyén megfogalmazza, hogy mire van még
sziikség a tevékenység folyaman, milyen erdkifejtéseket kell még tennie, stb. Ha sikeres ez a
folyamat, a késébbiekben jobb Onszabalyozasi stratégiakat hasznal, rugalmasabb,
eredményesebb lesz a tovabbi tanuldsi tevékenységben.”” A tanuldsra vonatkoztatott
onreflexi6 segit a tanulashoz sziikséges tulajdonsagok, szokasrendszer, alkalmazott
modszerek, tanuldsi technikak attekintésében, az erdsségek €s a gatlo tényezok felismerésében

¢s a szlikséges valtoztatdsok megtervezésében.

1.4.6. A metakognitiv stratégiak fejlesztése

A metakognicio fejlesztése érdekében a FLAVELL (1979) altal meghatarozott harom

tervezési teriilet nyoman érdemes haladni.”

- A SZEMELY szerinti tervezés: a személy sajat tudasardl szerzett tapasztalatai hatisara
kialakul a személyes tanuldsi technika, tanuldsi kompetencia képe. A folyamatos
visszacsatoldsok sordn megismeri tulajdon tanuldsanak leghatékonyabb madjat,
erOsségeit, gyengeségeit. A tanuldsra vonatkoztatott Onreflexidt segiti, ha bizonyos
szempontok szerinti tekintheti 4 a személy a tanuldsi tulajdonsagait. Ezek a
szempontsorok lehetnek Ondefinicios kérddivek, vagy feladatok, melynek eredményeit
értelmezve lehet kovetkeztetéseket levonni a sajat tanulasi erdsségekre és hianyokra
vonatkozdan. Ilyen oOnreflexiot fejlesztd modszernek tekinthetd példaul az EKF-en
kifejlesztett tanuldsdiagnosztikai kérd6iv.®

- A FELADAT szerinti tervezés: talan a leggyakrabban el6forduld tevékenység

életiinkben. Ez teszi lehetdvé, hogy sorra vegylik, milyen feladataink vannak, és azokat

" Molnér Eva: Az dnszabélyozo tanulas. Iskolakultira. 2002/12. 9. sz. 3-17.

® Molnar Eva: Az dnszabalyozé tanulas. Iskolakultara. 2002/12. 9. sz. 3-17.

" Csikos Csaba: Metakognici6 a tanitasban és a tanulasban. Iskolakultura, 2004, 2, 3-12

8 Dévid Méria — Estefdnné Varga Magdolna: Tanulast tamogat6 interaktiv szamitogépes program kifejlesztése
az EKF-en, In: Pedagogusképzés (Pedagogusképzok és tovabbképzok folydirata) 2008/3. szam, (51 — 62. oldal)
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mikor tudjuk elvégezni. A feladatok természetére, nehézségi szintjére vonatkozo
folyamat, amely az adott feladaton beliil a feladat konnyebb vagy nehezebb részeire, a
feladatrészek iddigényére, feltételeire vonatkozo reflexio, és a tanulds ennek megfeleléen
iranyitott tervezése. A gyakorlatban a feladatok tervezése kapcsan cselekvési tervet
érdemes késziteni, amely minimalisan két elemet tartalmaz: 1. Milyen feladatot kell
elvégezni. 2. Mikor. Tobbféle tervezési szempont alapjan lehet tervet készittetni a
diakokkal. Az idébeli szempont szerint lehet hossz tavu, éves, havi, heti, napi tervet
kialakitani.* EQy — egy ciklus szerint: pld. a szorgalmi id6szak, a vizsgaidészak, vagy a
szlinid6 elvégzendo feladatai tervezhetok. Tevékenységek szerint: tervezhetd a tanulés, a
szabadidés tevékenység, a sporttevékenység. Es bizonyara tobbféle szempont is
indolkohatja a terv készitését.

- A STRATEGIA szerinti tervezés: valdjaban a gondolkodds szervezése. Magaban
foglalja a kognitiv és metakognitiv stratégiakrol szold tudast, azaz hogy mikor, milyen
esetben célszerli ezeket a stratégidkat haszndlni egy-egy jo feladat-megoldashoz. A
stratégia szerinti tervezés a ,,hogyan”-ra keresni a valaszt. Azt gondoljuk 4t 4ltala, hogy a

kiilonbo6z6 feladatokat, tevékenységeket, milyen modszerrel oldjuk meg, dolgozzuk fel.

A valdsagban ez a harom tervezési teriilet szorosan Osszekapcsolodik. Egy-egy esemény,
feladatmegoldés kapcséan atgondolt 6nreflexié mindharom teriiletre vonatkozoan tartalmazhat
kovetkeztetéseket, és a valtoztatas tervezése is altaldban komplexen torténik. A tanulds és az
tanulasra vonatkozo tudas akkor mindsiil metakognitivnak, ha a fent emlitett, harmas
metaszinteket aktivan hasznaljuk adott cél elérésének ellenérzésében. A gondolkodd ember
képes megallapitani, hogy mikor hasznalja ezeket a metakognitiv eljarasokat. Meg tudja
hatarozni, mi a probléma helyzetet, és fel tudja kutatni az alternativ megoldasokat. A személyi
tervezésben képes nyomon kdvetni, szabalyozni és megitélni sajat gondolkodasat.*

A tervezés a jovOre irdnyulo aktivitds. Elovételezi az elkovetkezendd cselekvést, a varhato
eseményeket. Az Onszabalyoz6 tanulas kiinduldpontja a tanulas tervezése. A tervezés segiti a

feladatok szervezését, strukturalasat, a jovébeli események, tanulasi feladatok atgondoléasat.

81 Fisher, Robert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni. Miszaki Kényvkiadd. Budapest. 2000

82Fazekasné Dr. Fenyvesi Margit: Orientacios képességek fejlesztésének modszertana. Digitalis Tankonyvtar. 20
13. http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A/2009-0007_orientacios_kepessegek_fejl_modszertana/
TANANYAG/09_2.html
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A j6 terv jellemzoi:

A terv

Kezdbpontot ad, megmutatja a tevékenység elindulasat, mikor, hol, hogyan
kezdodik.

Cselekedtet, megmutatja, hogy mi a teendd, és azt milyen sorrendben kell
elvégezni. .

Nyomon kovetést kivan, mikodik-e a terv, mire kell emlékezni, vagy figyelni.

Ertékel, ellendriz, hogy jol miikodott-e a terv, minden feladat be van-e fejezve.®

célja az, hogy felszabaditsa a tanul6t a kozvetlen tanari iranyitas aldl, és az 6nalld

tanulds eszkozévé valjon. Az 6nalld tanuléva nevelés érdekében a tanar altal irdnyitott

tervektOl a tanuldk altal vezérelt tervek felé kell elmozdulni. Az 6nallo tanulasra nevelés ma

mar az tanitas-tanulas folyamatdban egyre hangsulyosabban jelenik meg.

Az 0nallo tervezésre fokozatosan lehet felkésziteni a tanulokat, meg lehet tanitani Oket

tervezni. Ennek 1épései harom szakaszra oszthatok:

A kozvetlen iranyitds szakasza: Ebben a szakaszban el kell magyarazni a
tanuloknak, hogy miért fontos a tervezés, hogyan kell tervet késziteni. A tervezési
stratégidkra példakat kell mutatni, és be kell vonni d&ket az adott tervek
végrehajtasaba, és/vagy dokumentalasaba.

A masodik a segitd szakasz, amelyben arrdl kapnak magyarazatot a tanulok, hogy
hogyan lehet a terveket létrehozni. Példakkal kell bemutatni a valamely terv
létrehozasat, esetleg modositasat, kibovitését. Ebben a szakaszban mar a
tanuloktol is kell kérni, hogy sajat szavaikkal fogalmazzak meg terveiket.

A harmadik az 06nall6 alkotds szakasza, amelyben tanuloi tervek példainak

bemutatésat kdvetden a tanuloknak sajat terveiket kell elkésziteni.*

Fontos, hogy a tervezés mellett a megvalositas,, azaz a kitlizott célok elérése is megtorténjen,

illetve annak nyomonkdvetése, értékelése, hogy az 6nszabalyoz6 tanulds minden dsszetevojét

gyakorolhassak a tanulok.

8 Fisher, Robert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni. Miszaki Kényvkiadd. Budapest. 2000
84 Fisher, Robert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni. Miiszaki Kényvkiadd. Budapest. 2000
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2. fejezet: ,,A tanulasi eredményesség oOsszefiiggései az onszabalyozé
tanulas, és a munkamemoria fejlettségével, az IKT hasznalat

gyakorisaga fiiggvényében” cimil kutatas bemutatasa

A palyazat keretében lefolytatott kutatasunk kozvetlen elézménye a TAMOP-4.2.2.C-
11/1/KONV-2012-0008 azonositoszamti projekt keretében végzett empirikus kutatas,
amelyben azt vizsgaltuk, hogy hogyan valtoznak a tanuldéi képességek az 1j
infokommunikacios technologidk elterjedésével. A kutatas 6 kérdésfeltevése az volt, hogy a
szamitogép-hasznalat gyakorisdga hogyan befolyasolja a tanuléi képességek fejlodését, és ez
milyen Osszefliggésben van a tanulési teljesitménnyel. A vizsgéalatba Osszesen 492 {6 tanulot
sikeriilt bevonni. Az adatfelvétel Ot kozoktatdsi intézményben tortént, 4altaldnos és
kozépiskoldban. Korcsoportonkénti kvadransok alapjan 3 csoportra osztottunk fel mintankat,
a szamitogép hasznalattal toltott id6 fliggvényében. A 25%-os kvadransig a keveset
szamitogépezo, a 75%-os kvadranstol a sokat szamitdogépezd csoportokat alakitottunk ki, €s az
6 eredményeiket hasonlitottuk 6ssze a normal haszndlok csoportjaval. (25% és 75% kozott).
A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a gyakoribb szamitogép-hasznalat a reakci6idd
gyorsulasaval jar, minden korcsoportban, szinte minden feladatban, ezek az eredmények
szignifikdnsak. A mért képességteriileteken azt tapasztaltuk, hogy bar nem szignifikéns
kiilonbséggel, de tendenciaszinten statisztikailag is igazolhatd, hogy az étlagos mértékii
szamitogép hasznalat javitja a tanuldi képességeket.®*® A tanulési teljesitményekben, az
atlagos mértékli szamitogép-hasznalat a szévegértési kompetencia teriiletén tendenciaszintli
javulast mutat, ugyanakkor az iskolai jegyekben, az 4atlagokban a javuld képességek nem
jelennek meg. A tanulméanyi eredmények tekintetében az a mar ismert jelenség mutatkozik
meg, hogy az egyre nehezedd tananyaggal az 4tlagos eredmények romlanak. Ez a jelenség
arra hivja fel a figyelmet, hogy az 6nall6 tanuldsra nem tudnak attérni sikeresen a diakok, igy

a szlikség van annak kutatasara, hogy a kiilonb6z6 korcsoportokban milyen sajatossagok

® David Maria - Estefanné Varga Magdolna - Hatvani Andrea - Taské Tiinde - Dorner Laszl6 - Soltész Péter:
Az IKT hasznélat hatasa a tanuloi képességekre. Kutatasi zarotanulmany. TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-
0008 palyazat. 4. modul. 4.1 részkutatas. Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger, 2014. Kézirat, megjelenés alatt.

8 David Miaria, Estefanné Varga Magdolna, Hatvani Andrea, Taské Tiinde, Dorner Laszlo, Soltész Péter: Az
infokommunikacios eszkdzok gyakori hasznalatanak hatasa a tanuloi képességekre. In: Bardos Jend, Kis-Toth
Lajos, Racsko Réka (szerk.): Valtozo életformak, régi és 0 tanulasi kdrnyezetek. 336 p. Eger: EKF Liceum
Kiado, 2014. pp. 63-76.
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jellemzik a tanuldk Onszabalyozé tanuldsat. Ezért fejlesztettiik tovabb az elézd palyazatban
elinditott kutatast, az 6nszabalyozo tanulas és a munkamemoria kutatasanak iranyaba.

Jelen tervezett kutatasunk korabbi elézménye a HEFOP/2006/3.3.2 palyazat kutatasi —
fejlesztési  tevékenysége, melynek  eredményeként  kidolgozasra  keriilt egy
tanuldsdiagnosztikai kérddiv, és egy olyan szamitogépes tanulasfejlesztd program, amely
alkalmas a serdiild, az ifju és a feln6tt korosztilyban az oOnalldé — fiiggetlen tanulés
kialakitisanak tAmogatasara.®’ %

A tanulds kutatdsa egészen 1998-ig nyulik vissza az Eszterhazy Karoly Foiskola

Pszicholdgia Tanszékénél,*

2.1. A Kkutatas célja, hipotézisei

Jelen kutatasunk egy keresztmetszeti 0sszehasonlitod és feltard kutatas, amely a 10 — 14
— 18 ¢és 22 éves korosztalyban vizsgalja a szamitégép-hasznalati sajatossagok mentén az
onszabalyoz6 tanulds fejlddésének jellegzetességeit, valamint a tanulds eredményessége, a

munkamemoria €s az 6nszabalyozo tanulés fejlettsége kozotti Osszefiiggéseket.

A Kkutatas céljai tobb teriiletre terjednek ki. FO cél: az Onszabalyoz6 tanulds és a

munkamemoria fejlddési jellegzetességeinek feltarasa kiilonbozo korcsoportokban.

Tovabbi célként jelenik meg annak vizsgélata, hogy a tanuldsi eredményesség milyen
Osszefliggésben all a munkamemoridval és az Onszabalyozd tanulds fejlettségi szintjével,
valamint annak megallapitdsa, hogy a szadmitd-géphasznalat gyakorisaga ¢és milyen

Osszefiiggésben all a munkamemoria fejlettségével €s az 6nszabalyozo tanulés fejlettségével.

8" Déavid Méria — Estefanné Varga Magdolna — Kis-Téth Lajos: (2007) Szamitdgépes tanulasfejleszté program
alkalmazasi lehet6ségei a tavoktatasban €s az elektronikus tanulasban. In: Tompa Klara — Nadasi Andras szerk.
Agria Media 2006 ,,A digitalis tanitasi-tanulasi kornezet 0j tanari kompetencidkat és ndvekvd tanuldsi
teljesitményt feltételez” EKF Liceum Kiado, Eger, 2007. (298-302.p.)

% David Maria — Estefanné Varga Magdolna: Tanulast tamogatd interaktiv szamitdégépes program kifejlesztése
az EKF-en, In: Pedagogusképzés. 2008/3. szam, (51 — 61. oldal)

% Dévid Maria: (2010) Tanulési tanacsadas a felsdoktatasban — egy empirikus kutatds eredményei In: Puskas-
Vajda Zsuzsa - Lisznyai Sandor szerk: (2010) Eletszakaszok hataran. Kozosségi és egyéni tanulasi feladatok,
FETA Konyvek 5. Kiadja: Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesiilet. Budapest, (99 — 120. oldal)
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Hipotéziseinkben az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:

1.

Milyen kiilonbségek vannak korcsoportonként a tanulds Onszabalyozasaban,
Oniranyitasdban? Feltételezziik, hogy korcsoportonként eltéréseket talalunk a
tanulds Onirdnyitasaban, ¢és a tanuldsi technikdk hasznalataban.

Milyen kiilonbségek vannak a munkamemoria fejlettségében a kiilonbozo
korcsoportokban:  Feltételezziik, hogy az ¢letkor eldrehaladtaval a
munkamemoria egyre fejlettebb szintjével taldlkozunk.

Hogyan valtozik a tanulok tudasa, teljesitménye a kiilonb6z6 tantargyakban a
munkamemoria fejlettsége fliggvényében? Feltételezziik, hogy a jobb
munkamemoria teljesitmény magasabb tanulasi teljesitménnyel parosul.

Hogyan valtozik a tanulok tuddsa, teljesitménye az Onszabalyozo tanulés
figgvényében? Feltételezziik, hogy azon tanuldk teljesitményei jobbak, akik
tobb tanulasi technikat alkalmaznak, és dnallobbak a tanulas soran.

A szamitogép-haszndlati szokéasok fiiggvényében hogyan valtozik az
Onszabalyoz6 tanulds és a munkamemoria fejlettsége. Feltételezziik, hogy az
atlagos szamitogép-hasznalat a munkamemoria javulasat eredményezi. A tanulas
onszabalyozasa is magasabb szinvonali lesz az atlagos mértékli szamitogép-
hasznalat hatasara.

Talalunk-e kiilonbségeket a kiilonboz6 iskolak tanuloi kozott az dnszabalyozo
tanulas fejlettségében? Feltételezziik, hogy azokban az iskolakban, ahol van
tanulasmodszertani fejlesztés, ott a tanulok teljesitményei jobbak lesznek mind
az Onszabalyoz6 tanulds mind a munkamemoria szempontjabol.

Hogyan segitik a pedagégusok az Onszabdlyoz6 tanulds kialakulasat?
Feltételezziik, hogy azokban az iskoldkban, ahol tudatos tanulasmoédszertani

fejlesztd munkaval talalkozunk, a tanuloi teljesitmények is jobbak lesznek.

A kutatasi eredményekbdl levont kovetkeztetésekkel a tanuldsi hatékonysag novelés€hez, a

tanulok/hallgatok iskolai sikerességéhez szeretnénk hozzajarulni.
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2.2. A kutatas menete, a kutatas résztvevoi

A, Digitalis atallas az oktatasban” cimii, TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027 projekt 4.
moduljanak keretében lebonyolitott kutatas f6 feladatait és struktirajat a 3. sz. abra
szemlélteti. A feladatokat a kutatdocsoport 2015 méajus 1 és november 30 kdzott bonyolitotta

le.

Kutatasi feladatok: |Adatfelvétel, adatbevitel és

o " " statisztikai elemzés
Elméleti tevekenységek: A virsealat sdatainak felvétele helvszini
Szakiredalmi hattér feltarasa ViZsEa SHISKISINELS L

A kutatasi modszerek pontos
kidolgozdsa

Workshop: A kutatasi modszerek ésaz
iitemterv véglegesitése

Kutatdsi zarotanulmany Keészitése,
Tudasbazis dsszedllitasa

A kutatadsi eredmények disszemindlasa
Részvétel 1 hazai és 1 nemzetkozi
konferencidan

1 magyar nyelvi szakcikk

1 db. angol nyelvi szakcikk megirasa

iskolai vizsgalatokon

Az iskolai teljesitmények mérése
a matematikaies

szdvegertesi kompetenciam erések,
illetve az iskolai erdemjegyek alapjan
4 B. es 12 osztaly 3400 fo

online kérddives vizsgdlat a
szamitogephasznalai szokasokrol ésar
dnszabakozo tanulasrol

online teszt, munkamemaoria merésere
4 B es 12 osztaly + 22 évesfelztokiatas

Szervezési feladatok:
Az adatfelvétel eldkészitése,
Workshop lebonyolitdsa, adatfelvétel
lebonyolitdsa,

Kiadvanyok

Konferencidk szervezési feladatai

Fokuszcsoportos interji - a
pedagogusokkal az iskola
tanulasfejlesztd tevekenysegeral
Videofeketel készitese a
fokuszcsoportos interjUkrol

2. sz. abra: A palydzati tevékenység fo feladatai és strukturdja.

A kutatas menete 3 fo fazisra bonthato:

- Elso fazis: A kutatas el6készitése 2015. majus 1 €és augusztus 25 kozott:

Ebben a szakaszban valdsult meg a kutatds elméleti hatterének feltardsa a kutatasi
madszerek kidolgozasa, és a helyszini adatfelvételek megszervezése.

- Masodik fazis: Adatfelvétel: 2015.augusztus 25 és szeptember 30 kozott. Ebben a
szakaszban a helyszini vizsgélatokat bonyolitottuk le. Az online kérddiv ¢és
tesztfeladatok felvétele tortént meg, az el6készitd szakaszban kidolgozott kutatdsi
modszerekkel, valamint lebonyolitottuk a kutatasban részt vevé pedagogusokkal a

fokuszcsoportos interjukat.
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- Harmadik fazis: A kutatasi adatok elemzése és a Kkutatisi eredménynek

disszeminacidja: 2015. oktober 1 €s november 30 kozott tortént meg.

A kutatasba bevont személyek, szakmai megvaldsitok.

A kutatds az Eszterhazy Karoly Fdiskola Pszichologia Tanszékének vezetésével zajlott.

Torekedtiink ugyanakkor arra, hogy mas szervezeti egységek munkatarsai ¢és a doktorandusz

hallgatok is bekapcsolodhassanak a munkéaba.

(@]

o

Dr. Déavid Maria, féiskolai tanar a kutatas vezetdje EKF Pszichologia Tanszék
Dr. Estefanné Dr Varga Magdolna, fOiskolai tandr, pillérvezetd EKF
Pszicholégia Tanszék

Dr. Héjja-Nagy Katalin, tanszékvezetd féiskolai docens EKF Pszichologia
Tanszék

Dr. Hanak Zsuzsanna, foiskolai tanar EKF Pszicholdgia Tanszék

Dr. Hatvani Andrea, féiskolai docens EKF Pszichologia Tanszék

Dr. Taskoé Tiinde, féiskolai docens EKF Pszichologia Tanszék

Dr. Szebeni Rita, féiskolai docens EKF Pszichologia Tanszék

Dr. Mester Dolli, féiskolai adjunktus EKF Pszicholdgia Tanszék

Dorner Laszlo, tanarsegéd. doktorandusz hallgato EKF Pszichologia Tanszék
Dr. Kovacs Kristof, tudomanyos fémunkatars

Farago6 Boglarka, kutatasi asszisztens, doktorandusz hallgato

Békés Anna Budapest, IX. Keriileti Weores Sandor Altalanos Iskola és
Gimnazium, doktorandusz hallgato

Kolozsvari Csaba EKF Neveléstudomanyi Intézet doktorandusz hallgato

Magyar Istvan, Tanarképtzési Intézet

Az adatfelvételben kozremiikodtek a kutatasban részt vevd iskoldk pedagogusai is. A

kutatasban résztvevo kollégaknak ezuton is kdszonetet mondunk a megfeszitett tampdju, dm

mégis igényes munkaért.
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2.3. A vizsgalati minta bemutatasa

Kutatasunk hét f6 kérdéskor €s hipotézis megvalaszolasara vallalkozott, és ezek igazolasara
valasztottuk ki a vizsgalati mintat és dolgoztuk ki a vizsgélati modszereket. Az elsd 6t
hipotézis a koznevelésben és felsdoktatasban tanuld didkok kozvetlen vizsgalatara épiil, a
hatodik és hetedik hipotézis igazolasara pedig a pedagdgusok véleményének kikérésére is
sziikség volt. Ezért a vizsgédlatban egy tanuldi/hallgatd minta és egy pedagdgusi minta

szerepel.
A tanuldi minta jellemzdi:

Jelen kutatasunkban, 4 korcsoportban, (10, 14, 18, 22 év) korcsoportonként 400 fével
terveztiik lebonyolitani a vizsgalatot. Az adatfelvételt ennek megfeleléen szerveztiik meg, €s a
nyersadatokban 1643 {6 szerepel, akik a kérddivek, illetve tesztfeladatok kitdltését elkezdték,
¢s valamilyen részeredménnyel rendelkeznek. A kutatds jellegébdl adoddan azonban az
internethez kotott adatfelvétel sok adatvesztést produkalt. Az iskolak szamitogépes rendszerét
tulzottan megterhelte a munkamemoria feladatsor, illetve az online kérddiv adatfelvétele, és
ez sok gépleallast eredményezett. A helyzetet bonyolitotta, hogy a munkamemoria feladatok
nem is voltak megismételhetdek, mert az ismételt adatfelvételbdl adodo teljesitményjavulés
indokolatlanul megemelte volna az eredményeket. Ezért az eredmények statisztikai
feldolgozasat és azok értelmezését csak azokkal az adatokkal végeztiik el, ahol a sziikséges
adatok mindegyike szerepel, és nincs ismételt kitoltés. Az adattisztitas utan az alabbi mintaval
végeztiik el a statisztikai elemzéseket: (lasd: 4. szamu tablazat), Osszesen 1257 tanuld 4ltal
kitoltott komplex feladatsor volt bevonhatd az elemzésekbe. Az online feladatok kitoltése

személyenként 1,5 orat vett igénybe, kb. 20 f&s csoportokban torténd adatfelvétel keretében.

Eletkor Atlag: Fé Szazalék %
életkor
9-11 év 0.8 344 27.4
13-15 év 13,76 343 54.7
17-19 év 17,77 387 85.4
20-25 év 21,79 183 100,0
Total: 1257

4. sz. tablazat: A kiilonbozo korcsoportok aranya a mintaban
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A kiilonboz6 korcsoportok életkori jellemzdi és a minta nemi megoszlasa az 3. sz. dbran
lathato. A Vizsgélati minta nemi eloszlasa a kovetkezOképpen alakult: Fiit N=585, (a minta
56,4%-a) Lany N=672, (a minta 53,5%-a). A 9-11 éveseknél a fitk vannak tobben, (54,8%).
Egy 2006-ban befejezett kutatds szerint a nénemil élve sziiletett csecsemdk aranya
vilagatlagban 48,6 szazalék, és a fiuk ardnya a fejlett orszagokban is a sziiletési hely foldrajzi

szélességével aranyosan nd.*

A 13-15 éveseknél ez az arany megfordul, de itt a
legkiegyenlitettebb a nemek ardnya. (fia: 47,2%, lany: 52,8%). A kozépiskolas 17-19 éves
korosztalynal pedig a lanyok aranya magasabb. (61 % lany, 39% fiu). A kozépiskolas
korosztalyban a nemek aranyanak eltolodasat az adja, hogy a mintaban szerepld kézépfoku

intézmények nagyobbrészt gimnaziumok, ahol orszagosan is magasabb a lednyok aranya

(57%).%

13-15 év 17-19 év 20-25 év

3. sz. dbra: A minta nemi megoszlasa a kiilonbozo korcsoportokban

A sziilok legmagasabb iskolai végzettsége

A tanuldk sziileinek iskolai végzettsége tekintetében azt lathatjuk (4. és 5. abra), hogy a
kozépfoka végzettséggel rendelkezOk ardnya mind az édesanyakndl, mind az édesapaknal
kiemelkedik, de a felsofoku végzettséggel rendelkezok aranya is magas, kiilonosen a 13-15 ¢és

a 17-19 éves korosztalynal.

OSemmelweis figyelo: Fiuk vagy lanyok sziiletnek tobben?.
http://semmelweisfigyelo.hu/hu/osszes_kiemelt_cikk/hir/3930_fiuk vagy lanyok_szuletnek_tobben  (letoltés
datuma: 2015. december 20.)

9 Oktatasi adatok 2014/15, Kozponti Statisztikai Hivatal. In: Statisztikai Tiikér. 2015/31. 2015. aprilis 29..
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1415.pdf
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https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1415.pdf
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Nem valaszolok
Nem tudom

Magasabb mint egyetemi vagy...
FGiskolai vagy egyetemi diploma
Fels6foku szakképzés
Erettségi

Szakmunkasképzd, szakiskola,...

8 osztaly (altalanos iskola)

I “l' IH r ‘ ||| ’ ‘ | ‘ *

Kevesebb, mint 8 osztaly

o
w1
o

4. sz dbra: Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége korcsoportonként

A kozépiskolas tanulok édesapja esetében sokkal gyakoribb a szakmunkasképzé vagy
szakiskolai végzettség. Azt is megallapithatjuk, hogy 9-11 évesek Szdmara a sziildk
legmagasabb iskolai végzettsége nem ismert, vagy nem ezekkel a kifejezésekkel tudnak

rola, mert az iskolai végzettség kérdésére igen gyakran ,,nem tudom” valaszt adtak.

Nem valaszolok
Nem tudom |
Magasabb mint egyetemi vagy...
FGiskolai vagy egyetemi...

Fels6foku szakképzés

Erettségi

Szakmunkasképzd, szakiskola,... |
8 osztdly (altaldnos iskola)

Kevesebb, mint 8 osztaly

5. dbra: Az édesapa legmagasabb iskolai végzettsége korcsoportonkeént

A lakhely tipusa szerinti megoszlas:

A vizsgalatban részvevd tanulok zomében Eger varos koznevelési intézményeibe ¢és
féiskoldjara jarnak. EbbSl a szempontbdl a minta nem tekinthetd reprezentativnak.

(Minddssze egy budapesti intézmény van a mintaban.)



A kutatasban részt vevé intézmények:

- Eszterhazy Karoly Féiskola
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- Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorlo Altalanos, Kozép-, Alapfoku Miivészeti Iskola

¢és Pedagogiai Intézet

- Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium

- Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

- Kemény Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskola

- Szilagyi Erzsébet Gimnazium

- Dobo Istvan Gimnazium

- Verpeléti Arany Janos Altalanos Iskola és Reményi Ede Alapfoku Miivészeti Iskola,

Kerecsendi Magyary Karoly Altalanos Iskola

- Budapest, IX. Keriileti Wedres Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium.

A lakohelyre vonatkozé kérdésekre adott valaszokbol kitlinik, hogy a varosban €16k aranya a

legnagyobb. (Osszevonva az egyéb varos és megyeszékhely adatait) dsszesen 56,5 % (380 +

330 16). Ezt kovetden falun, kdzségben élnek a legtobben, 33,8% (N=425). A fovarosban ¢l a

vizsgalati személyek 9%-a (N=113), és tanyan, kiskozségben ¢l 4 6. (0,3%), és nem tudta

besorolni a lakohelye tipusat 5 £6. (0,4%)

Korcsoport Falu, Tanya, Megyesz Egyéb Féviros Nem Osszesen
kozség kiskdzség ¢khely varos tudom
9-11 109 1 114 84 31 5 344
13-15 122 1 114 82 24 0 343
17-19 139 1 113 91 43 0 387
20-25 55 1 39 73 15 0 183
Osszesen 425 4 380 330 113 5 1257

5.5z. tablazat: A lakhely tipusa korcsoportonként

Ahogy az 5. sz.. tablazatban lathatjuk, a lakhely szerinti megoszlas tobbé-kevésbé egyenletes

a mintankban szereplé korcsoportokban. A févarosi lakhely a 17-19 éveseknél a

leggyakoribb, és a ,,nem tudom” valasz csak a legfiatalabb korosztalynal fordult el6 (5 f6)
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A pedagogusi minta jellemzoi:

A fokuszcsoportos interjun 49 pedagogus vett részt, minddssze 10 %-uk (5 f6) férfi, és 90%-
uk, (44 £6) nd.

A pedagoégusok tobbsége altaldnos iskoldban dolgozik. Vannak, akik mind also, mind fels6
tagozaton tanitanak. A mintdban tobb olyan intézmény van, ahol altalanos és kozépiskola is

mukodik, ezért vannak, akik mindkét intézménytipusban tanitanak. (6. sz. tdblazat).

Iskolatipus Gyakorisag (N) Szazalék

alsé tagozat 22 44,9

felsé tagozat 19 38,8

kozépiskola 16 32,7

6.  sz.tablazat: A pedagogusi minta jellemzoi: milyen iskolatipusban tanit

Nagy tanitasi gyakorlattal rendelkez6 pedagodgusokrol van szd, a minta 90 %-a t6bb, mint 10

éve tanit. (7. sz. tablazat).

Tanitasi gyakorlat | Gyakorisag (N) Szazalék

0-5 év 2 4,1

5-10 év 2 4,1

11-15 év 10 20,4

16-20 év 21 42,9

20 év felett 13 26,5

hidnyzo adat 1 2

7. sz tablazat: A pedagogusi minta jellemzoi: a tanitasi gyakorlat aranya

Az oktatott targyak kore széles. A pedagogusok zome kétszakos, de vannak, akik 3. szakot is

végeztek, és tanitanak. Tobben jeleztek posztgradualis végzettséget. Sokan szakvizsgazott

pedagogusok.

Tantargy Gyakorisag (N) | Szazalék
Angol nyelv 4 8,2
Német nyelv 1 2
Francia nyelv 1 2
Bioldgia 4 8,2
Dramapedagdgia 1 2
Tanc és drama 3 6,1
Enek-zene 8 16,3
Erkolcstan 2 4,1
fizika 1 2
foldrajz 4 8,2
torténelem 7 14,3
honismeret 3 6,1
informatika 5 10,2
kémia 2 4,1
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kérnyezetismeret 12 24,5
természetismeret 4 8,2
magyar 23 46,9
matematika 18 36,7
rajz 11 22,4
technika 12 24,5
testnevelés 15 30,6
napkozi 4 8,2
fejleszt6 foglalkozds | 1 2

8. sz tablazat: A pedagogusi minta jellemzoi: oktatott tantargyak

Osszességében a fokuszcsoportos interjikon jol felkésziilt, gyakorlott pedagégusok vettek

részt.



TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

{ )
ESZTERHAZY KAROL

FOISKOLA

3.2. A vizsgalati médszerek bemutatasa

A kutatas hipotézisei tobb tanuloi tulajdonsagra is kiterjednek, ezért egy olyan
modszertani eszkoztarat dolgoztunk ki, amelynek segitségével a hipotézisekben emlitett
tertiletekrdl a sziikséges adatokat Osszegytijthetjiik. Vizsgalédasunkban négy f6 modszert
alkalmaztunk: Egy a kutatocsoport altal kifejlesztett online kérddivet, melynek
segitségével a szamitogéphasznalati szokéasokat és az Onszabalyozo tanulas fejlettségét
vizsgaltuk. Egy online munkamemoria tesztet. Egy dokumentumelemzési szempontsort az
iskolai teljesitmények mérése az adott korcsoportokban a matematikai és szovegértési
kompetenciamérések alapjan, illetve az iskolai érdemjegyek alapjan.

Fokuszcsoportos interjii szempontsor ¢és vezérfonal - a pedagdgusokkal az iskola

tanulasfejleszto tevékenységérol készitett interjukhoz.

3.2.1. Online kérddiv az IKT hasznalatrol és az 6nszabalyozé tanulasrol

A kutatocsoport altal szerkesztett online kérdéiv a kutatds ideje alatt az alabbi linken volt

elérhetod. https://neptun.ektf.hu/UniPoll/Survey.aspx?surveyid=42009302&lng=hu-HU

(Jelenleg az 1. sz. melléklet tartalmazza a papir-ceruza verziot.)
A kérdoiv harom fo szerkezeti egységbol all.
Az elsé szerkezeti egység (az elsé hét kérdés): a tanulok alapadatait, és szocialis
statusat vizsgalja. (€letkor, nem, sziilok iskolai végzettsége, lakhely tipusa)
A masodik szerkezeti egység: (a nyolcadiktol a tizemhatodik kérdésig) a
szamitogéphasznalati szokasokra vonatkozoan tesz fel kérdéseket.
A harmadik szerkezeti egység (a 17. kérdéstél a kérddiv végéig tarto rész) pedig az
onszabalyoz6 tanulés jellemzdire kérdez ra, négy fo teriileten:
- atanulas tervezése és kontrollja
- hatékony tanulasi szokasok
- tanulasi technikdk és stratégidk

- metakognicio és reflexio.

A kérdGiv online valtozatban késziilt el, és az adatfelvétel is online tortént.


https://neptun.ektf.hu/UniPoll/Survey.aspx?surveyid=42009302&lng=hu-HU
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3.2.2. Online munkamemdria teszt

A munkamemoria teszt feladatai az Inquisit kisérleti szoftver alatt futnak. http://digitall.uni-

eger.hu/project/inquisit/start.web. Harom {6 feladattipust tartalmaznak. A Corsi oda-vissza

feladatokat a téri rovid tav emlékezet mérésére, a szamterjedelem oda-vissza feladatait, a

verbalis rovid tava emlékezet mérésére, és az N vissza feladatsort.

Corsi feladat oda-vissza: amely a téri rovid tava emlékezetet méri. (6. sz. abra) A
feladatmegoldas soran helyeket kell megjegyezni a képernyon. A képernydn kilenc kék szinii
négyzet lathato fekete hattérrel, ezek koziil minden proba soran egyesével villan fel néhany. A
felvillan6d négyzetek szine sarga, az egyes négyzetek 1 masodpercenként villannak fel ugy,
hogy a felvillanas 750 ms-ig tart, a kovetkez6 felvillanasig pedig 250 ms telik el. A vizsgalati
személynek fel kell idéznie a felvillandsok sorrendjét, és az eredetivel azonos sorrendben
kattintani a korabban felvillant négyzetekre. A feladatnak nincs gyakorlo része, ugyanakkor
nagyon konnyl valtozattal, két felvillano négyzettel kezdddik. Minden sorozat kétszer
szerepel, vagyis kétszer villan fel két, kétszer harom négyzet, ¢és igy tovabb. Az egyes
valaszok utan a személy visszajelzést kap arrdl, hogy a valasza helyes-e. Amennyiben az adott
hosszlisagu két proba legalabb egyikét helyesen megoldja, a mérés eggyel hosszabb probakkal
folytatodik. Amennyiben az adott hossziisagnal mindkét probara helytelen valaszt ad, a
feladat leall. A leghosszabb lehetséges sorozat 16 felvillanasbol all. 4 Corsi visszafelé
feladattipusndl a feladat elrendezése megegyezik az elézOekben leirtakkal, azzal a
kiilonbséggel, hogy itt forditott sorrendben kell a négyzetekre kattintani, mint ahogy

felvillantak, illetve itt 14 felvillanasbol all a lehetséges leghosszabb sorozat.

AN
i
i

ISR
a1 1

i

IS

9. sz dbra, a Corsi feladat szemléltetése


http://digitall.uni-eger.hu/project/inquisit/start.web
http://digitall.uni-eger.hu/project/inquisit/start.web
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Szdamterjedelem (oda- és visszafelé): A kétféle szamterjedelmi feladat azonos script-rél fut. A
feladat mindkét valtozatdban szdmok villannak fel a képernyd kozepén, masodpercenként
egy. Az els6 probat megeldzden egy gyakorlo feladatot kell megoldani, az odafelé valtozatban
harom, a visszafel¢ valtozatban két szamjeggyel. A proba eredményérél a személy
visszajelzést kap, ugyanakkor a feladatot abban az esetben is elindul, ha a probafeladatra adott
valasz helytelen. Az els6 szam bemutatasat megeléz6en és az utols6 szam eltiinését kovetden
egy piros pont jelenik meg a képernyd kozepén. A mésodik piros pont eltiinését kdvetden egy
szovegdoboz jelenik meg, amelybe a személynek be kell irni a latott szdmokat, az odafelé
szamterjedelmi feladatban az eredeti, a visszafelé szamterjedelmi feladatban forditott
sorrendben. A szdvegdobozba a program legfeljebb annyi szamjegyet enged beirni, mint
ahéany felvillant a proba soran. Amennyiben a valasz helyes a szdmjegyek sorozata eggyel nd.
Amennyiben helytelen, megismétldédik az adott hosszisagu sorozat. Két, egymast kdvetd hiba
utan a hosszusag eggyel csokken, de nem mehet az odafelé feladatban harom, a visszafelé
feladatban ketté ald. A feladat Gsszesen 14 probabol 4ll, vagyis a leghosszabb elérhetd
szamsorozat 16 az eldrefelé szamterjedelmi, és 15 a visszafelé szdmterjedelmi feladatban. A

feladatban kizéarolag 1 és 9 kozti szdmok szerepelnek.

N-vissza feladat, amelyben Az , N-vissza” feladatban minden soron kévetkezé bemutatott
ingernél el kellett donteni, hogy azonos-e az N-1épéssel, (pl. 1-gyel, 2-vel, 3-mal vagy 4-el)

azel6tt bemutatott ingerrel (lasd az 7. abrat).

Ha feladat van, akkor nyomd meg a SPACE billenty(it
mindig, amikor az érkezo alakzat pontosan megegyezik a kettdvel
azelottivel (2-vel vissza a sorban). Maskulonben ne csinadl] semmit,

74 W G
BG - KB {X

Itt meg kell nyomni a SPACE-t, mert megegyezik a
kettovel eldzovel

10. abra N-vissza feladat instrukcios képernydje
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Az ,N” nulla és négy kozott valtozik, vagyis a sorozat egy 0-vissza feladattal kezdddik
gyakorlasként, itt egyszertien az X-ek megjelenésekor kell jelezni. Ezt kdveti az 1-vissza
feladat, amelyben akkor kell space-t nyomni, ha az eggyel azelétt latott betiit ismerik fel,
egy gyakorld blokk utan egy ,.¢les” kovet, majd sorrendben a 2, 3, és 4-vissza blokkok,

amelyek mindegyike egy gyakorlo és két ,,¢éles” blokkbol all.

3.2.3. Dokumentumelemzési adatlap az iskolai teljesitmények mérésére:

A kutatdshoz fontosnak tartottuk 0Osszegyijteni, és a tesztek eredményeivel
Osszehasonlitani a tanulok matematika és szovegértési kompetenciamérési eredményeit, a
NETFITT fizikai tulajdonsdgok felmérésének eredményeit, ¢és a tanulmanyi
eredményeket, az iskolai érdemjegyeket. .Ezért szerkesztettiink egy dokumentumelemzési
adatlapot, (2 sz. melléklet) amely Excel tdblazatba foglalva az adott kodszamu tanuldohoz

kapcsolhat6 valamennyi iskolai mérés eredményeit tartalmazza.

3.2.4. Foékuszcsoportos interju szempontsor és vezérfonal - a pedagdgusokkal az
iskola tanulasfejlesztd tevékenységérdl készitett interjikhoz.
A pedagogusokkal készitett fokuscsoportos interjikkal arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy az iskolai tanulasmodszertani fejlesztés €s a tanulok onszabalyozasanak fejlettsége
Osszefiiggésben van-e egymassal. Az interjuk lebonyolitdsanal fontos volt, hogy azonos
fogalomkorben gondolkodjanak a kutatok és az interjun részt vevé pedagdgusok, ezért
készitettiink egy segédletet a tanuldsmoddszertani alapfogalmakr6l a fokuszcsoportos
interjukhoz, (3. sz. melléklet.) és kértiik a pedagdgusokat, hogy az interjuk megkezdése
elott olvassak azt el. Ezt kovetden keriilt sor az egyéni €s csoportos interjukra, a

fokuscsoportos interju vezérfonala (4. sz. mellklet) alapjan.
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3.3. Kutatasi eredmények, kovetkeztetések

A fentebb ismertetett kutatasi modszerekkel 2015. augusztus 25 és szeptember 30 kozott
végeztik el az adatfelvételt a vizsgalati mintdnal. A kutatasi adatok feldolgozésa SPSS
program segitségével tortént. A leird statisztikai probak mellett korreladcidszamitasokat,
varianciaanalizist, faktoranalizist €s kétmintas t-probakat végeztiink az Osszefliggések

feltarasara.

A vizsgélati eredményeket az alabbiakban ismertetjiik.

3.3.1. Az online kérdoives vizsgalat eredményei — az internethasznalat
mennyisége

a.) Hétkoznapokon tanulmanyi idészakban és sziinetekben

® Hétkoznapi
internethasznalat
(naponta)
: ® Tansziineti hétkoznapi
i internethaszndlat
(naponta)
9-11

13-15 17-19 20-25

8. dbra: Az internethaszndlat mennyisége hétkoznapokon a kiilonbozd korcsoportokban (a
fiiggdleges tengelyen 1=0-30 perc, 2=30-60 perc, 3=60-90 perc, 4=90-120 perc, 5=120-150 perc,
6=150-180 perc)

A kiilonb6zd korcsoportokban folyamatosan emelkedik az 4atlagos hétkdznapi
internethasznalat mennyisége, (8. abra.) Mig 10 éves kor koriil 1-1,5 6rat neteznek a tanulok

naponta, addig ez fokozatosan megduplazodik 20 éves korra. A legjelentésebb emelkedés a
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10 - 14 éves kor kozott van. Mig a fiatalabb korcsoportok tanitasi sziinetekben a tanitasi

héthez képest legalabb fél oraval tobbet neteznek, addig ez a kiilonbség eltlinik 20 éves korra.

b.) Internethasznalat mennyisége hétvégi napokon tanulmanyi idészakban
és sziinetekben

hod
hd
hd
= Hétvégi internethasznalat
(naponta)
hd

®m Tanszlineti hétvégi

‘ internethaszndlat

| (naponta)

13-15 17-19 PAVEYAS

.. dbra: Az internethaszndlat dtlagos mennyisége hétvégi napokon a kiilonbézo korcsoportokban (a
fiiggdleges tengelyen 1=0-30 perc, 2=30-60 perc, 3=60-90 perc, 4=90-120 perc, 5=120-150 perc,
6=150-180 perc)

Az internethasznalat mennyisége hétvégi napokon minden korcsoportndl meghaladja a
hétkdznapi hasznalatot, ahogy az az 9. abran olvashato, kivétel a 20-25 éves korosztalyt, ahol
a hétkoznapi hasznélatnal mar targyalt magas hasznalati atlag nem valtozik, altalanossdgban
elmondhatjuk tehat, hogy hétvégén és tansziinetekben a hasznalat mennyisége meghaladja a

hétkoznap tapasztalhato szintet, atlagosan napi fél oraval.

c.) Az iskolaban tanulasi céllal torténé internethasznalat mennyisége a
kiilonb6z6 IKT eszk6zokon
Ahogyan a 10.. abran lathatjuk, az egyes IKT eszkozok iskolaban torténd tanulasi céla
hasznalata a kiilonb6z0 korosztalyokban eltérd tendencidkat mutat. Mikozben az asztali
Szamitégép hasznalata még mindig eléggé elterjedt az 0Osszes életkori csoportban,

észrevehetjiik a laptop (hordozhatd szamitdgép) kiugré hasznélati aranyat a 20 éves vagy
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annal idésebb tanuloknal, akik (foként felsdoktatasi hallgatok révén) napi szinten hasznaljak
ezeket az eszkozoket az iskoldban. Ugyancsak figyelemre méltdo a tabletek novekvo
hasznalata (itt az iPad-et kiilon vizsgaltuk, mivel egy joval dragdbb és még egyszerlibb
hasznalattal rendelkez6 tablagéprél beszélink). Ami a legszembetlindbb, hogy a tabletek
mellett az okostelefonok hasznalati ardnya is meredeken (és egyenletesen) nd, ami a
leggyakrabban hasznalt eszk6zzé teszi azokat (legalabb hetente egyszer hasznaljak az

iskolaban tanulasi célbol).

iPhone

iPad

ebook olvasé
tablagép
okostelefon

netbook

laptop/notebook

asztali szamitogép

10. a@bra: Tanuldsi célit iskolai IKT haszndlat a kiilonbozo korcsoportokban (soha=1, évente
néhdnyszor=2, havonta egyszer=3, hetente egyszer=4, naponta=5, naponta t6bbszor=6)

d.) A tanulasi céllal, otthon torténdé internethasznalat a killonb6z6 IKT
eszk6zokon

A tanulok otthonukban az iskolaihoz hasonld gyakorisaggal hasznaljak az asztali

szamitogépet, netbook-ot, iPad-et €s iPhone-t, az iskolainal gyakrabban hasznaljak viszont

a tabletet, az okostelefonjukat pedig mar a 13-15 évesek is gyakrabban hasznaljak otthon,

€s ez a hasznalati gyakorisag érdemben mar nem is valtozik, ahogyan az idésebb tanulok

fel¢ haladunk. (11. abra)
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11.. abra: Tanulasi célu otthoni IKT haszndlat a kiilonbozo korcsoportokban (soha=1, évente
néhanyszor=2, havonta egyszer=3, hetente egyszer=4, naponta=5, naponta tobbszor=6)

e.) Otthoni tanulas kozbeni parhuzamos aktivitas

Rékérdeztiink a parhuzamos feladatvégzés kozbeni figyelmi valtdsok gyakorisadgara is: A
12. abra bemutatja, hogy a filmnézés kivételével minden korosztalyban egyre nd a neten
sz0rfozés, beszélgetés, kozosségi oldalak hasznalata és a zenehallgatds céljabol torténd
tanulds kozbeni aktivitasok eléfordulésa, a filmnézés azonban a legfiatalabb korosztalynal
a leggyakoribb tanuléds kdzben.

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Szorfozni az Beszélgetni a Ko6zosségi Zenét hallgatni Filmet nézni
interneten tarsakkal otthoni oldalakat otthoni tanulds otthoni tanulds
otthoni tanulds tanulas kézben hasznalni otthoni kozben kozben
kozben tanulds kozben
mOo-11 m13-15 17-19 m20-25

12. abra: IKT eszkiozokhoz kapcsolodo tanulds alatti parhuzamos aktivitasok gyakorisaga (1=soha,
2=ritkan, 3=alkalmanként, 4= gyakran, 5= szinte mindig)
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f.) Nem tanulasi célu eszkozhasznalat a killonb6z6 IKT eszkozok
segitségével

EO9-11 E13-15 17-19 =20-25
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13. dabra: Nem tanulasi célit IKT haszndlat a kiilonbézo korcsoportokban (soha=1, évente

néhanyszor=2, havonta egyszer=3, hetente egyszer=4, naponta=5, naponta tobbszor=6)

A nem tanuldsi célu IKT hasznalat elemzésekor azt lathatjuk (13. 4dbra), hogy mig a netbook,
ebook olvasd, iPad és iPhone hasznalata elhanyagolhato, addig az asztali szamitogépeket
legalabb havi egyszer, a laptopot —kiilondsen a 20 év felettick — mar napi szinten hasznaljak
ilyen célokra. Ez a mintazat az okostelefonnal mar 13-15 éveseknél is megfigyelhetd, de mar
a 10 évesek is hetente hasznaljak, ami mindenképpen figyelemre mélto és tovabbi vizsgalatra

érdemes.

g.) IKT eszk6zok hasznalatanak célja

A 14. 4bran lathatjuk, hogy a kiilonbozd célok korosztalyonként hasonlod aranyokat mutatnak,
¢és az i1d6 eldrehaladtaval egyre gyakrabban is végzik ezekre a célokra az eszkozoket. A
leggyakrabban tananyagok megosztasara, cseréjére, nyelvtanulasra, valamint idegen szavak
keresésére hasznaljak ezeket az eszkozoket. A prezentaciok készitése is egyre gyakoribba
valik, ahogy kozelediink a fSiskolas korosztaly felé. Erdemes lenne akar eszkdzonként is
megvizsgalni a hasznélati jellemzdoket, mivel elég gyakran latunk példaul a
mobiltelefonjaikon szotart hasznald tanuldkat, amit valdszintlileg a gyors keresés lehetdsége

magyaraz.
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EGYMASNAK SEGITUNK (PL.
ELMAGYARAZZUK EGYMASNAK A LECKET)

TANANYAGOK MEGOSZTASARA, CSEREJERE

PREZENTACIOK KESZITESERE (PL. POWER
POINT, PREZI, STB)

JEGYZETKESZITESRE

VAZLATKESZITESRE

NYELVTANULASRA (PL. SZOTARAK,
NYELVPROGRAMOK)

IDEGEN SZAVAK, KIFEJEZESEK e ——

MEGHATAROZASARA

PLUSZ ISMERETEK KERESESERE I N

0 05 1 15 2 25

m 20-25 17-19 m13-15 m9-11

14.. abra: IKT eszkizok haszndlatinak célja tanulds kézben (1=soha, 2=ritkdn, 3=alkalmanként, 4=

gyakran, 5= nagyon gyakran)

3.3.2. Az online kérddives vizsgalat eredményei — az oOnszabalyozo

tanulas kérdoive

Az dnszabalyoz6 tanulds szempontjabdl vizsgalva az online kérdéiv eredményeit, szignifikans
kiilonbségeket talaltunk a korcsoportok kozott. (9. sz. tablazat). ElImondhatd, hogy az életkor
elérehaladtaval egyre fejlettebbé valik a tanulas Onszabalyozasa. A mi eredményeink nem
tamasztjak ala Molnar Eva (2002) tapasztalatait, aki a 8. és 11.-es osztalyokat dsszehasonlitva
azt talalta, hogy az életkor eldrehaladtaval az eredményekben csokkend tendencia figyelhetd
meg, a 11. évfolyam gyengébb eredményt produkalt az 6nszabalyozo6 tanulasi készségek tobb
terliletén. A mi vizsgalatunkban a kérddiv szinte minden faktordban egyenletes ndvekedést

tapasztaltunk a korcsoportok kozott. A tanulas tervezése és kontrollja, valamint a
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metakognicio ¢€s reflexié faktoroknal (15. és 17. abra) az figyelhet6 meg, hogy a kozépiskola
végére mar kialakulnak az Onszabalyozo tanulasnak ezen elemei, és a késdbbiekben csak

minimalisan valtoznak.

A 17. abra jol szemlélteti, hogy a metakognicio és onreflexio fejlodése teriiletén a 10 — 14 év
kozott van a legnagyobb ugras, majd a kozépiskolaban egy mérsékeltebb litemii fejlddeés,
amely a kozépiskola végére beall, valdszinli, hogy spontdn fejlédés a tovabbiakban nem
varhato. Az Onszabalyozd tanulds két faktordnak a metakognitiv ¢€s Onreflektiv
gondolkoddsmodnak és a tanulas tervezésének €s kontrolljanak a tervszerii fejlesztésére van

szlikség ahhoz, hogy ezek a sajatossagok jellemzobbek legyenek a tanulds soran.

A tanulasi technikdk, stratégidk alkalmazdsa azonban tovdbb boviil, (16. d4bra) a
felsdoktatasba keriilvén még tobb tanuldsi technikat alkalmaznak a hallgatok, mint a
gimnazistak. Egyediil a tanulasi szokasok terén nincs valtozas, (15. abra) végig nagyon
alacsony pontszamot ért el minden csoport. Olyan kérdések szerepeltek itt, mint a tanulés
rendszeressége, a pihent allapotban torténd tanulas, a tantargyak tanulasanak optimalis
sorrendje, a tanulds helyének rendezettsége. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a tanulasi
szokasok mar kisiskolaskorban megalapozodnak, és a késdbbiek soran nehezen valtoznak. Az
eredmények értelmezéséhez érdemes a maximalisan megszerezhetd pontokhoz viszonyitani a
kapott atlagokat. Tekintettel arra, hogy 5 foku skéalan jelezhették a tanulok az allitasokkal vald
egyetértésiiket, vagy egyet nem értésiiket, a kérddivben szerepld allitasok ugy vannak
megfogalmazva, hogy az Onszabalyozd tanulasra jellemzd optimalis érték a 4 pontos,
»jellemzd”, vagy az 5 pontos, ,teljes mértékben jellemzd” vélasz lenne. A 9. tdblazaton
megjelenitettiik a maximalis, és a 3 pontos (jellemzdé is meg nem is) valaszlehetdséggel
elérhetd pontszamokat is. Lathat6, hogy még a legmagasabb értékeket mutatdo 20 — 25 éves
korosztaly is csak éppen hogy eléri ezt az eredményt a tanulas tervezése, kontrollja €s a
metakognici6 teriiletén. A tanulési szokasok terén pedig minden csoport atlaga mélyen alatta
marad a kozepes szintnek. Elmondhato, hogy valamennyi korosztalyra jellemzd, hogy tanulasi
szokasrendszeriik nem tdmogatja a tanulast. Nem tartanak maguk koril rendet, nem pihennek
tanulas eldtt, nem tudjak, hogy a tantdrgyak tanulasi sorrendjének kialakitdsanal mire kell
figyelniiik. Egyediil a tanulési technikdk és stratégiak alkalmazasa terén figyelhetd meg, hogy
a kozépiskolas és foiskolas korosztaly elmozdul pozitiv iranyba, a tanulasi technikak egyre

inkabb jellemz6 hasznalata felé.
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Korcsoport T][E\RTV[?EI\;éléélsis l}AA-IILIEUPi?x'\:I( TETCII\{II\\IILI]ILJJ?I?ES METQE? L(]}EI\;(IICOI OES Onsb.zssl;élyOZé t anulds
KONTROLLJA SZOKASOK STRATEGIAK pontszama
Kérdésszam/ Maximalisan 12 kérdés/ 60 pont 10/ kérdés/ 50 pont 24 kérdés/ 120 pont 13 kérdés/ 65 pont 59 kérdés/ 295 pont
elérheté pontszdm
A 3 pontos (jellemz0 is meg
nem is) valaszlehetdséggel 36 pont 25 pont 72 pont 39 pont 177 pont
elérhet6 pontszam
Atlag 25.8020 17.0032 60.8519 32.7952 135.9909
9-11 Elemszdm 303 312 270 293 220
Szoras 8.43010 5.14516 17.51644 11.36410 36.77588
Atlag 31.0000 17.8546 69.5962 37.7671 156.4386
13-15 Elemszdm 324 337 317 322 285
Szoras 7.67086 4.18397 14.11305 8.59608 30.35913
Atlag 35.1351 18.0339 74.9068 40.2372 168.5282
17-19 Elemszim 370 384 365 371 337
Szoras 7.93456 4.32026 12.99142 7.90264 27.92240
Atlag 35.7910 18.0562 78.2034 40.2849 172.1928
20-25 Elemszim 177 178 177 179 166
Szoras 7.66681 4.18866 13.37923 7.42924 28.16035
] Atlag 31.6840 17.7217 70.5713 37.6901 158.6121
OSSZ;Z;“““" Elemsz4m 1174 1211 1129 1165 1008
Szoras 8.85960 4.50832 15.79440 9.49747 33.47523
F érték 94.951 3.704 67.600 43.614 62.542
Szign.szint .000 011 .000 .000 .000

9. sz. tablazat: Az donszabdlyozo tanulds kérddivének korcsoportonkénti eredménye
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A TANULAS TERVEZESE ES KONTROLLJA HATEKONY TANULASI SZOKASOK

i mO9-11 m13-15 m17-19 m20-25
=

15. abra: Korcsoportonkénti kiilonbségek a tanulas tervezése, és a tanulasi szokasok terén

N
|

74,9068

60,8519

TANULASI TECHNIKAK ES STRATEGIAK

5

i m9-11 éves m13-15éves m17-19 éves m 20-25 éves

16. abra: Korcsoportonkénti kiilonbségek a tanulasi technikak és stratégiak hasznalataban
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METAKOGNICIO ES REFLEXIO

9-11 éves 13-15 éves 17-19 éves 20-25 éves

17. abra: Korcsoportok kozotti kiilonbségek a metakognicio és reflexio terén

Bar minden korcsoport atlaga alacsony, az Onszabdlyoz6 kérddiv faktoraiban, mégis
elmondhato, hogy leginkabb a 17-19 éves és a 20-25 éves korosztaly tervezi meg ¢€s
kontrollalja tanulasat, 6k alkalmazzak a kiilonb6zo tanulasi technikakat, stratégiakat, valamint
6k tudnak mar metakognitiv szinten is gondolkodni sajat tanuldsukrol. A legkevésbé a 9-11
éves korosztalynal jelennek meg az Onszabdlyozd tanulds jellemzdi, de ez a korosztaly

sajatossagainak megfeleld, nekik még nagyobb sziikségiik van a tanulas kiilso iranyitasara.

Az onszabalyozé tanulas és a tanulmanyi eredményesség osszefiiggései

Annak megitélésére, hogy az Onszabalyoz6 tanulas fejlettsége hogyan hat a tanulmanyi
eredményekre, a kérddivében kapott adatokat korrelaltattuk a tanulmanyi atlagokkal és a
matematika ¢és szovegértés kompetenciamérési eredmények kozil a sztenderdizalt
képességpontok adataival. A kapott eredményeket a 10. sz. tablazat szemlélteti. Az
onszabalyoz6 tanulds faktorai erds, kolcsonds kapcsolatot mutatnak egyméssal és az
Onszabalyoz6 tanulds Osszpontszammal. Ez mutatja a kérddiv koherencidjat, melyet a
kérdéiven végzett faktoranalizis eredményei is aldtdmasztanak. A tanulmanyi adatokkal
Osszevetve a kérddivben kapott pontszdmokat, mar joval mérsékeltebb, de erdsen szignifikans
eredményeket kaptunk. A tanuldk tanulméanyi atlaga szignifikdns korrelaciét mutat az
Onszabalyozo6 tanulds kérdéivének minden egyes faktoraval, bar ez a kapcsolat nem mondhato
tul erésnek. A matematikai és szovegértési képességek fejlettsége szorosabb kapcsolatban van

az onszabalyoz6 tanulés fejlettségével.
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ATANULAS | HATEKONY | TANULASE |\ erny ooy o | Onszabilyozo | TREnVime | satenderdizilt | Stenderdizil
TERVEZESE ES TANULASI TECHNIKAK ES O ES REFLEXIO _ tanulas szorgalom jegy képességszint képességszint
KONTROLLJA SZOKASOK STRATEGIAK Osszpontszam nélkiil.) matek szovegértés
A TANULAS
TERVEZESE ES 1 6037 636" 650" 831" 153" 250" 242"
KONTROLLJA
HATEKONY
TANULASI 603" 1 526" 556" 696" 1197 -,004 -,022
SZOKASOK
TANULASI
TECHNIKAK ES 636" 526" 1 7707 927" ,109™ 150" 190
STRATEGIAK
METAKOGNICI - o o o o ax x
O £S REFLEXIO ,650 556 770 1 891 179 154 ,196
onszabalyozo
tanulas 8317 696" 927" 891" 1 174 187" 208"
Osszpontszam
Tanulmanyi atlag
(magatartis és 153" 119 109" 179™ 174” 1 530" 643"
szorgalom jegy
nélkiil.)
Sztenderdizalt
képességszint 250" -,004 150 154" 187" 530" 1 7337
matek
Sztenderdizalt
képességszint 242" -,022 1190 196" 208" 643" ;7337 1
szovegértés

**A korrelacio 0.01 szinten szignifikans.

10.sz. tabldzat: Az dnszabdlyozo tanulds és a tanulmadnyi eredményesség dsszefiiggései
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Leginkabb a tanulds tervezése és kontrollja jar egyiitt a kompetenciamérési eredményekkel.
Valo6szinii, hogy akik jobban tervezik ¢és kontrollaljak tanulasi tevékenységiiket, azok a
kompetenciamérés feladathelyzetét is hatékonyabban kezelik, az idovel jobban bannak, ezért
jobban atlatjak a szituacidt, jobban beosztjdk a feladatokat, igy jobban is teljesitenek.
Gyengébb, de szignifikdns kapcsolat taldlhaté a tanulmanyi atlag valamint a
kompetenciamérési eredmények és a kérdéiv metakognicio és a tanulési technikak, stratégiak
faktorai kozott is. Egyediil a tanulési szokdsok faktor nem befolyasolja a kompetenciamérési
eredményeket, a tanulmanyi atlaggal viszont mégis van egy gyenge, de szignifikans
egylittjarasa. Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a tanuldssal kapcsolatos konkrét
tervek, az ellendrzés, a tanulasi technikak és stratégiak alkalmazasa, illetve az ezekre
vonatkoz6 metakognici6, reflexié inkabb befolyasoljadk a képességek megfeleld szintl

alkalmazasat, mint a tanulasi szokasrendszer

3.3.3. A munkamemoria online tesztfeladatok eredményei

A 11. tablazatban lathatd a munkamemoria feladatok leird statisztikai elemzése, valamint az
alsd két sorban az ¢letkori fOhatassal végzett varianciaanalizis. Az ¢letkori hatds minden
egyes munkamemoria-feladat esetében szignifikans, ¢és 10 éves kortdl 18 éves korig
folyamatosan nd. A 20-25 éves korosztalyban lathatd visszaesés, amely valamennyi
feladatban megfigyelhetd, a szakirodalom ismeretében meglepd, és valosziniileg a vizsgélati

minta sajatossagaival magyarazhato.

A 18. abran lathatok a Corsi feladat oda- illetve visszafelé valtozatanak az életkori atlagai. A
visszafelé Corsin a 17-19 éves korosztalyt leszamitva mindenhol jobb eredményt értek el,
mint az odafelé Corsin. Ezt a meglepd eredményt talan az okozhatja, hogy a két feladatot
kozvetleniil egymas utan toltotték ki, és mikdzben a Corsi esetében — szemben példaul a
szamterjedelemmel — a visszafelé valtozat nem sokkal megterhelébb kognitivan, mint az

odafelé, szamottevd gyakorlasi hatas érvényesiilhetett ebben a helyzetben.
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. . Maximalis
Corsi . ol Max1mghs szamterjed
4. Korcsoport ) , visszafelé | szamterjedel N-back
Osszpontszam | .. . elem
osszpontszam em . ,
visszafelé
Atlag 32.64 36.03 4.66 3.69 1.54730
9-11 Elemszam 300 243 316 314 301
Szoras 13.837 16.441 1.122 1.117 1.102506
Atlag 46.53 48.67 5.60 4.85 2.56545
13-15 Elemszam 329 289 334 334 331
Szoras 17.248 16.532 1.076 1.290 1.500907
Atlag 54.89 51.67 6.36 5.92 3.22488
17-19 Elemszam 345 322 344 344 282
Szoras 19.903 13.864 1.484 1.786 2.331905
Atlag 49.88 50.59 5.97 5.15 2.73418
20-25 Elemszam 153 135 156 156 155
Szoras 18.718 13.266 1.257 1.372 1.675188
Osszes Atlag 45.85 46.80 5.62 4.89 2.47719
tanulo Elemszam 1127 989 1150 1148 1069
atlaga Sz6ras 19.485 16.475 1.409 1.658 | 1.810025
F érték 90.412 55.468 106.610 134.432 49.837
Szign.szint .000 .000 .000 .000 .000

11. sz tablazat: A munkamemoria teszt életkoronkénti eredményei

E Corsi visszafelé

Osszpontszam

= Corsi 6sszpontszam

18. abra: A Corsi feladat oda- illetve visszafelé valtozatanak az életkori atlagai
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A 19. abran lathatok a szdmterjedelmi feladatok életkori atlagai. A 20. abran pedig az N
vissza feladat atlagai. Ahogy varhat6, 17-19 éves korig a szamterjedelem mindkét valtozata,
valamit az N vissza feladat eredményei novekednek az életkorral, ugyanakkor a kétféle
szamterjedelmi teszt atlaga kozti kiilonbség az életkor elérehaladtaval csokken. A 20-25 éves
korosztalyban lathatd visszaesés a szakirodalom ismeretében meglepd, és valosziniileg

mindkét esetben a vizsgalati minta sajatossagaival magyarazhato.

Maximalis
szamterjedelem

el \aximalis
szamterjedelem
visszafelé

17-19

19. abra: A szamterjedelmi feladatok életkori atlagai

20. abra: Az N-vissza feladat életkori atlagai.
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. Corsi Szamterjedele Szan¥tert|ede’le Sztenderdizalt | Sztenderdizalt _—
Corsi . . R m visszafelé , L. . L. Tanulmanyi
.. . visszafelé m maximalis e e N-back képességszint | képességszint .
osszpontszam | .. . A maximalis .o, . atlag
0sszpontszam felidézés - szovegertes matematika
felidézés

| corst 1 379" 336" 353" 279" 302" 335" 104"
osszpontszam

Corsi

visszafelé 379 1 ,348 ,320 ,250 ,207 ,232 ,186
Osszpontszam
Szamterjedele
m maximalis ,336 ,348 1 ,568 ,284 ,338 344 ,153

felidézés
Szamterjedele

m visszafel¢ 353" 320" 568" 1 339" 398™ 418™ 198™
maximalis

felidézés

N-back 2797 250" 284" 3397 1 306" 266" 1227
Sztenderdizalt
képességszint ,302 ,207 ,338 ,398 ,306 1 ,733 ,643
szovegeértés
Sztenderdizalt
képességszint 335 ,232 344 418 ,266 ,733 1 ,530
matematika

Tanulmanyi 104" 186"~ 153" 198" 122" 643" 530 1

atlag

**A korrelacio 0.01 szinten szignifikans.

11.sz. tablazat: Korrelaciok a munkamemoria probak, a tanulmanyi atlag és a kompetenciamérések eredményei kozott
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A munkamemoria probak egymas kozotti korrelacioja szignifikans, de gyenge kapcsolatot
mutat, még kevésbé mutatkozik erds kapcsolat a probakon elért eredmények és a tanulok
tanulmanyi atlaga kozott. A kompetenciamérések eredményeit vizsgalva azt talaltuk, hogy
mind a matematikai, mind a szovegértési képességszint biztos, de gyenge kapcsolatot mutat a
munkamemoria probakon elért teljesitményekkel, és lathatoan mindkét képességteriiletet
leginkdbb a szdmterjedelem eldre és visszafelé felidézési probakkal korreldl. A tanulményi
eredményesség tehat a verbalis memoria fejlettségi szintjével van szorosabb 0sszefiiggésben,
¢s bar az ok-okozati viszonyt nem vizsgaltuk, valoszinisithetd, hogy a magasabb szintli
verbalis munkamemoria teszi lehetévé a jobb tanulmanyi eredmények elérését. Az hogy az
inverz gondolkodési miiveletet is igényld visszafelé felidézett szdmterjedelem mutatja a
legerésebb korrelaciét a tanulds eredményességével, arra utal, hogy a tanulmanyi
eredményességben az emlékezeti és gondolkodasi képességek egyarant megjelennek. Biztos
kapcsolatot mutat a matematikai képességek és a Corsi alap proba, valamint a szovegértési
képességek ¢€s az N-back proba kozotti Osszefiiggés. legkevésbé a Corsi visszafelé proba és a

két kompetenciamérési eredmény adatai kozotti kapesolat mondhaté erésnek.
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3.3.4. Az IKT hasznalat és a tanulas oOnszabalyozasa valamit a

munkamemoria fejlettsége kozotti osszefiiggések

Annak érdekében, hogy meg tudjuk vizsgalni, az infokommunikacids eszkdzok hasznalati
gyakorisdga és az Onszabalyoz6 tanulas fejlettsége kozotti osszefiiggéseket, az IKT hasznalati
szokasokat felmérd kérddiv alapjan a vizsgalati mintat harom csoportra osztottuk. A
csoportokat (keveset hasznalok, atlagos hasznalok, sokat hasznéalok) a kdvetkezoképpen
hoztuk 1étre: a sajat korcsoportban a didkokat a 25%-o0s kvadransig a keveset szamitdgépezo,
a 75%-os kvadranstol a sokat szamitogépezd csoportba soroltuk. Ezeket a csoportokat az
atlagos hasznalok csoportjaval (25% és 75% kozotti szamitogépezés) és egymassal
hasonlitottuk Ossze, két mintas t-probak segitségével. A Vizsgalati minta megoszlasa az
Infokommunikaciés technoldgiak (IKT) hasznalati gyakorisaga szerint a kovetkezOképpen

alakult. (12. sz. tablazat)

IKT hasznalati Korcsoportok
csoportok:

9-11 év 13-15¢év 17 -19 év 21 -23 év Osszesen

N % N % N % N % N

%

Keveset

o, 109 31,7 97 28,3 112 28,9 48 26,2 366
hasznaldok

29,1

Heti IKT
hasznalat <3 6ra <5 6ra <6 o6ra <& ora -
mennyisége

Atlag

L, 153 445 166 48,4 198 51,2 95 51,9 612
hasznalok

48,7

Heti IKT
hasznalat 3-8 ora 5-12 6ra 6 — 14 6ra 8 —15 éra -
mennyisége

Sokat

o, 82 23,8 80 23,3 77 19,9 40 21,9 279
hasznalok

22,2

Heti IKT
hasznalat > & ora > 12 6ra > 14 6ra > 15 6ra -
mennyisége

Osszesen 344 | 100 | 343 | 100 | 387 | 100 183 | 100 | 1257

100

12. sz tablazat: A minta eloszlds IKT haszndlat fiiggvényében

Minden korcsoportban harmas dsszehasonlitast végeztiink: Osszehasonlitottuk a kevés és sok,
az atlagos és kevés valamint az atlagos és sok infokommunikécios eszkdzhasznalatba tartozo
tanulok Onszabalyozé tanuldsanak, és munkamemoridjanak eredményeit, és néztiik, hogy ez

milyen egyiittjarast mutat az IKT hasznalat gyakorisagaval.
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onszabalyozoé tanulas fejlettsége kozotti 6sszefiiggés

a. A 9-11 évesek korcsoportjaban:

Az infokommunikacios eszko6zok hasznalatanak sajatossagai és az

A legfiatalabbakndl még kevés szignifikans kiilonbséget talaltunk a tanulok onszabdlyozé

tanulasanak fejlettsége k6zott, az infokommunikacios technologiak hasznalat tiikkrében. Csak a

hatékony tanulasi szokdsok és a tanulasi technikdk alkalmazasa terén taldltunk szignifikansan

jobb eredményeket az atlagos IKT hasznalok javara. (12. — 13. — 14. tablazat)

IKT haszndlat | N | Atlag | Szoras | StNdard | 1 oq (52190

hibaatlag .szint

A tanulas tervezése és|Sokat (76-100%)] 71 ]24.8451] 9.54036 | 1.13223 | 390 | 697
kontrollja Keveset (0-25%)| 96 |25.3958| 8.29518 | .84662 ' '

Hatékony tanulasi |Sokat (76-100%)| 76 |15.2895)5.66349 | .64965 | 1991 | 048
szokasok Keveset (0-25%)] 97 |16.8660| 4.46194 | .45304 ' '

Tanulasi technikak és|Sokat (76-100%)|] 61 [55.8689]|17.20124| 2.20239 1890 | 061
stratégiak Keveset (0-25%)| 92 ]60.9674|14.95080f 1.55873 ' '

Metakognicio és  |Sokat (76-100%) 73 |30.8904]10.85710] 1.27073 | 1125 | 262
reflexio Keveset (0-25%)| 93 [32.8065|10.93882| 1.13430 ' '

Onszabalyozo tanulas{Sokat (76-100%)| 51 |124.470|34.08657| 4.77307 1933 | 056
Osszpontszam Keveset (0-25%)| 75 ]136.666|35.75039| 4.12810 ' '

13.

osszefiiggések 9-11 éveseknél: keveset és sokat hasznalok

sz. tablazat: onszabalyozo tanulds és az IKT hasznadlat gyakorisaga kozotti

IKT hasznlat | N | Atlag | Széras Efgggg;‘; értTék SSZZ'Ignr;

A tanulas tervezése és| Atlagos (26-75%)| 136 [26.5882] 7.88291 | 67595 1101| 272
kontrollja Keveset (0-25%) | 96 |25.3958| 8.29518 | .84662 ' '

Hatékony tanulasi Atlagos (26-75%)| 139 |18.0360] 5.06681 | .42976 1874] 062
szokasok Keveset (0-25%) | 97 |16.8660| 4.46194 | .45304 ' '

Tanulasi technikak és| Atlagos (26-75%)| 117 |63.3590{19.07131| 1.76314 1016] 311
stratégiak Keveset (0-25%) | 92 |60.9674|14.95080| 1.55873 | '

Metakognicio és | Atlagos (26-75%)] 127 |33.8819]11.88544] 1.05466 694 | 494
reflexio Keveset (0-25%) | 93 |32.8065|10.93882| 1.13430 | ° '

Onszabdlyozé tanulds Atlagos (26-75%)| 94 141.702|37.90873| 3.90999 es6 | 377
Osszpontszam Keveset (0-25%) | 75 [136.666|35.75039| 4.12810 | - '

14.

osszefiiggések 9-11 éveseknél: atlagos és keveset hasznalok

sz. tablazat: onszabdlyozo tanulas és az IKT hasznalat gyakorisdaga kozotti
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IKT hasznalat N | Atlag | Szoras Eltsg;?;; érj[rék SSZZII%T

A tanulas tervezése és §okat (76-100%) | 71 |24.8451] 9.54036 | 1.13223 1322| 162
kontrollja Atlagos (26-75%)| 136 |26.5882] 7.88291 | .67595 ' '

Hatékony tanulasi §okat (76-100%) | 76 |15.2895| 5.66349 | .64965 3506|001
szokasok Atlagos (26-75%)| 139 |18.0360] 5.06681 | .42976 ' '

Tanulasi technikak és §okat (76-100%) | 61 |55.8689|17.20124| 2.20239 655! 009
stratégiak Atlagos (26-75%)| 117 163.3590{19.07131] 1.76314 | — '

Metakognicio és %‘:Okat (76-100%) | 73 ]30.8904)10.85710] 1.27073 | 1312| 072
reflexio Atlagos (26-75%)| 127 |133.8819|11.88544| 1.05466 | ~ '

Onszabalyozs tanulis| Sokat (76-100%) | 51 |124.470[34.08657| 4.77307 | o[ o
Osszpontszam Atlagos (26-75%)| 94 |141.702]37.90873| 3.90999 | '

15.

sz. tablazat: onszabalyozo tanulds és az IKT haszndlat gyakorisdga kozotti
osszefiiggések 9-11 éveseknél: atlagos és sokat hasznalok

b. 13-15 éveseknél:

A fels6 tagozatra ez a kiilonbség sokkal markansabba valik. A legkifejezettebb, szignfikans
kiilonbségeket talaltunk a kérdéiv minden faktoraban a keveset €és sokat haszndlok kozott. A
keveset haszndlok jobban tervezik €s kontrollaljak a tanulasukat, hatékonyabbak a tanulasi

szokasaik, tobb tanulési technikat hasznalnak, és tobbet gondolkodnak tanuldsukrol. (16. sz.

tablazat)
IKT hasznalat N | Atlag | Szoras S.t andard . T Szi_gn.
hibaatlag | érték | szint
A tanulas tervezése és| Sokat (76-100%) | 75 |28.8533] 7.45200 | .86048 323] 002
kontrollja Keveset (0-25%) | 95 |32.6842| 7.95635 | .81630 ' '
Hatékony tanulasi | Sokat (76-100%) | 78 ]16.9872| 4.23189 [ .47917 2318] 022
szokasok Keveset (0-25%) | 97 |18.5155| 4.46074 | .45292 ' '
Tanulasi technikak és| Sokat (76-100%) | 72 |65.2083|15.51640] 1.82863 3081 002
stratégiak Keveset (0-25%) | 88 |72.6477|14.78664| 1.57626 | '
Metakognicio és | Sokat (76-100%) | 77 |35.1558| 8.43873 | .96168 3188] 002
reflexio Keveset (0-25%) | 91 |39.4286] 8.90336 | .93333 ' '
Onszabalyozo tanulas| Sokat (76-100%) | 63 ]146.507]33.00238f 4.15791 2902l 004
Osszpontszam Keveset (0-25%) | 82 |162.402|32.27615] 3.56430 | '

16. sz tablazat: 6nszabalyozo tanulas és az IKT hasznalat gyakorisaga kozotti

osszefiiggések 13 — 15 éveseknél: keveset és sokat hasznalok
Az atlagos és kevés IKT hasznalok kozott nincs szignifikans kiilonbség, de a keveset
hasznalok kicsit jobb eredményeket érnek el a kérdéivben. mint a masik csoport. (17. sz.

tablazat)
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IKT hasznalat N | Atlag | Szoras Eltsg;?;; érj[rék SSZZII%T

A tanulis tervezése és| Atlagos (26-75%)| 154 [31.0065| 7.37909 | .59462 1661 098
kontrollja Keveset (0-25%) | 95 |32.6842] 7.95635 | .81630 ' '

Hatékony tanulasi Atlagos (26-75%)| 162 |17.8765| 3.93387 | .30907 1165| 245
szokasok Keveset (0-25%) | 97 |18.5155| 4.46074 | .45292 ' '

Tanulasi technikak és| Atlagos (26-75%)] 157 |69.8981|12.55867| 1.00229 1472 143
stratégiak Keveset (0-25%) | 88 |72.6477|14.78664| 1.57626 | '

Metakognicio és Atlagos (26-75%)| 154 |38.0909] 8.23698 | .66376 1168| 244
reflexio Keveset (0-25%) | 91 |39.4286] 8.90336 | .93333 ' '

Onszabalyozé tanulas| Atlagos (26-75%)| 140 [157.414{26.90029| 2.27349 1237|240
Osszpontszam Keveset (0-25%) | 82 |162.402)32.27615] 3.56430 | ™ '

17.

sz. tablazat: onszabalyozo tanulds és az IKT haszndlat gyakorisdga kozotti
osszefiiggesek 13 — 15 éveseknél: atlagos és keveset haszndalok

Az infokommunikacids eszkdzok til gyakori hasznalata az Onszabalyozd tanulds minden

teriiletén gyengébb eredményeket hoz. (16. és 18. tablazat):

. ‘ ., | Standard | T |Szign.
IKT hasznalat N | Atlag | Szorés hibadtlag | érték | szint
A tanulas tervezése és| Sokat (76-100%) | 75 | 28.853| 7.452 | .86048
kontrollja Atlagos (26-75%) | 154 | 31.006 | 7.379 | 50462 [20°| 04
Hatékony tanulasi | Sokat (76-100%) | 78 | 16.987 | 4.231 | .47917
szokasok Atlagos (26-75%) | 162 | 17.876 | 3.933 | 30007 [1°0| 122
Tanulasi technikak és| Sokat (76-100%) | 72 | 65.208 | 15.510 | 1.82863
stratégiak ‘ -2.249| .026
Atlagos (26-75%)| 157 | 69.898 | 12.558 | 1.00229
Metakognicio és | Sokat (76-100%) | 77 | 35.155| 8.438 | .06168
reflexio Atlagos (26-75%)| 154 | 38.000| 8.236 | .ee376 [ 013
Onszabalyozo tanulas| Sokat (76-100%) | 63 |146.507| 33.002 | 4.15791
Osszpontszim | 4005 (26-75%) | 140 [157.414] 26.9002 | 2.27349 |20 023

18. sz tablazat: 6nszabalyozo tanulas és az IKT hasznalat gyakorisaga kozotti

osszefiiggések 13 — 15 éveseknél: atlagos és sokat haszndlok
Bar ezek a korrelaciok az oksag irdnyat nem mutatjak, valosziniinek tartjuk, hogy épp az
Onszabdlyozas gyengébb volta miatt ragadnak le a sokat szamitogépezo, internetezé fiatalok
az eszkozok mellett. Valoszinii, hogy kevésbé foglalkoznak az idejiik beosztasaval, kevésbé
monitorozzak a sajat tevékenységiiket, vagy kevésbé gondolkodjdk at a céljaikat, a hozza

vezetd utat, vagy sajat magukrol is kevesebbet gondolkodnak.
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c. 17-19 éveseknél:

A 17 — 19 éves korosztalyban van egy érdekes fordulat, mert itt mar nem a keveset
szamitogépezOk csoportjanak a legjobban az 6nszabalyozd tanulds eredményeik, hanem az

atlagos hasznaloknak. Az atlagos és sokat haszndlok kozott minden teriileten kifejezetten erds

szignifikans kiilonbség van, az atlagos hasznalok javara. (21. sz. tablazat)

IKT hasznalat N | Atlag | Szoras Eitsg;?;z érj[rék SSZZII?,]T

A tanulas tervezése és| Sokat (76-100%) | 74 |32.243| 7.303 .84898 2639| 009
kontrollja Keveset (0-25%) | 105 | 35.466 | 8.997 87811 ' '

Hatékony tanulasi | Sokat (76-100%) | 75 | 16.653 | 4.202 48528 2687 008
szokasok Keveset (0-25%) | 112 ] 18.410| 4.641 43856 ' '

Tanulasi technikak és{ Sokat (76-100%) | 74 |72.148 ] 13.143 | 1.52793 | 976 | 331
stratégiak Keveset (0-25%) | 105 | 74.095 | 13.146 | 1.28299 | - '

Metakognici6 és | Sokat (76-100%) | 74 | 38.054 | 6.896 .80168 2040l 043
reflexio Keveset (0-25%) | 106 | 40.462 | 8.922 .86659 ' '

Onszabalyozo tanulas| Sokat (76-100%) | 67 |157.552| 25.411 | 3.10449 2339| 021
Osszpontszam Keveset (0-25%) | 97 [167.801| 30.470 | 3.09377 | '

19.

sz. tablazat: onszabalyozo tanulads és az IKT haszndlat gyakorisaga kozotti

osszefiiggések 17 — 19 éveseknél: keveset és sokat hasznalok

A keveset és a sokat hasznalok Osszehasonlitasa azt mutatja, hogy a tanulasi technikak

alkalmazasan kiviil minden teriileten szignifikansan jobbak a keveset hasznaloknal a kérd6iv

eredményei
IKT hasznalat N | Atlag | Szoras Eitsgi?;g ér;l-ék Sszzllgnr;
A tanulas tervezése és Atlagos (26-75%) 191 [36.073 |7.297 528 592 | 530
kontrollja Keveset (0-25%) [105 |35.466 [8.997 .878 ' '
Hatékony tanulasi Atlagos (26-75%)[197 [18.345 [4.086 291 125 | 901
szokasok Keveset (0-25%) |112 [18.410 |4.641 438 ' '
Tanulasi technikak és| Atlagos (26-75%)[186 [76.462 [12.684 .930 14941 137
stratégiak Keveset (0-25%) [105 |74.095 [13.146 1.282 ' '
Metakognicio és Atlagos (26-75%)[191 ]40.958 [7.546 546 484 | 629
reflexio Keveset (0-25%) |106 }40.462 [8.922 .866 ' '
Onszab{llyozé tanulas Atlagos (26-75%) 173 [173.185]26.230 1.994 1462 146
Osszpontszam Keveset (0-25%) |97 |167.804{30.470 3.093 ' '

20.

sz. tablazat: onszabalyozo tanulds és az IKT hasznadlat gyakorisaga kozotti
osszefiiggések 17 - 19 éveseknél: atlagos és keveset hasznalok
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IKT hasznalat N | Atlag | Szoras I?;[I?QS‘[?;Z ér:-e'k Szign.szint

A tanulas tervezése és §okat (76-100%) | 74 |32.243| 7.303 .8489 - 000
kontrollja Atlagos (26-75%)] 191 | 36.073 | 7.297 | .5280 |3.831]

Hatékony tanulasi $okat (76-100%) | 75 | 16.653| 4.202 | .4852 299 003
szokasok Atlagos (26-75%)] 197 | 18.345| 4.086 | .2911 ' '

Tanulasi technikak és §okat (76-100%) | 74 |72.148| 13.143 | 1.527 - 017
stratégiak Atlagos (26-75%)| 186 | 76.462 | 12.684 | .93008 |2.412

Metakognicio és §Okat (76-100%) | 74 | 38.054| 6.896 801 - 003
reflexio Atlagos (26-75%)] 191 | 40.958 | 7.546 | .54603 |2.994]

Onszabalyozo tanulas SOkat (76-100%) | 67 |157.552| 25.411 | 3.104 - 000
Osszpontszam Atlagos (26-75%)| 173 |173.185] 26.230 | 1.994 [4.237|

21. sz tablazat: onszabalyozo tanulads és az IKT hasznalat gyakorisaga kozotti

osszefiiggések 17 - 19 éveseknél: atlagos és sokat hasznalok

Az infokommunikacids eszkozok hasznalatanak sajatossadgai €s az Onszabalyozd tanulas

fejlettsége kozotti 0sszefliggést vizsgalva altaldnossagban elmondhatd, hogy az atlagos, vagy

kevés IKT hasznalat fejlettebb Onszabalyozd sajatossdgokkal jar egyiitt. Feltételezésiink

szerint az oksagi viszony éppen forditott, azaz a fejlettebb dnszabalyozas optimalizalja az IKT

hasznalatot is. Az oksagi irdnyra azonban nem rendelkeziink adatokkal, igy ez a teriilet

tovabbi vizsgalat targya lehet
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3.3.4.2. Az infokommunikaciés eszkozok hasznalatanak sajatossagai és a
munkamemoria fejlettsége kozotti osszefiiggés

A 22. sz. tablazat mutatja az IKT hasznalat és a munkamemoria kapacitas kozotti
korrelaciokat. A tablazatban lathatd, hogy a hétvégi és hét kozbeni IKT hasznalat kozott

szoros, szignifikans korrelaciok talalhatok, mind a tanév kdzben, mind a sziinidoben.

A munkamemoria eredmények és az IKT hasznalati szokdsok kozott azonban teljes
fliggetlenséget jeleznek a mutatok. A vizsgalt korrelaciok kozott kettd szignifikdns: a
visszafelé mért szamterjedelem és az iskolai sziinet hétvégéin vald IKT-hasznalat kozti
negativ, 135-0s, valamint az N-vissza és a tanév sordn hétvégente IKT-haszalattal toltott id6
kozti pozitiv, 116-os korrelaciok. Azonban a nagyszamu (20) vizsgalt korrelacié alapjan

valdszintisithetd, hogy mindkét szignifikans korrelacio téves pozitiv eredmény.

A munkamemoria tesztfeladatoknal is elvégeztik a kétmintds t-probakkal a paros

Osszehasonlitdsokat az atlagos, a kevés és a sok IKT hasznalat kdzotti csoportoknal.

Altalanossagban a kozepesen sokat hasznalok érték el a legjobb eredményt a munkamemoria-
feladatokban, az eredményiik meghaladja mind a keveset, mind a sokat hasznalok

eredményét, de a kiilonbségek altalaban nem szignifikansak.. (21. és 22. abra)

s B

Corsi 6sszpontszam Corsi visszafelé 6sszpontszam

* Keveset hasznaldk (0-25%) * Atlagos hasznaldk (26-75 %)
= Sokat hasznaldk (76-100%)

21. abra: A Corsi feladatban végzett t-probak eredményei
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. ey Hétkoznap Hétvégén Hétkoznap Hétvégén
. Corsi . Maximalis . . . , . . . ,
Corsi isszafelé Maximalis szamteriedelem N- | internetezéssel | internetezéssel | internetezéssel internetezéssel
dsszpontszam | . VZ' Znt am | sZAmteriedelem z . Z; oo |Vvissza|  toltoet idé toltott id6 toltott id6 toltott id6
0SSZpONts visszalele (tanév) (tanév) (iskolai sziinet) | (iskolai sziinet)
_Corsi 1 379™ 208" 236" 092 -014 074 108 065
osszpontszam
Corsi visszafelé 379" 1 369" 409™ 110 -013 -002 018 002
osszpontszam
Maximalis 208™ 369™ 1 4227 2147 004 -031 019 -079
szamterjedelem
Maximalis ” " » » N
szamterjedelem 236 409 422 1 212 -,106 -,069 -,033 -135
visszafelé
AL 092 110 214™ 212" 1 -,085 -116 -076 -,104
Hétkoznap N N N
internetezéssel -014 -,013 004 -,106 -,085 1 487 429 493
to1tott id6 (tanév)
Hétvégén N N N
internetezéssel 074 -,002 -,031 -,069 -116" 487 1 722 738
to1tott id6 (tanév)
Hétkoznap
internetezlssel 108 018 019 033 o076 | 420” 722" 1 708"
toltott ido
(iskolai sziinet)
Hétvégén
internetezessel 065 002 079 135" 104 | 493" 738" 708" 1
toltott ido

(iskolai sziinet)

**A korrelacio 0.01 szinten szignifikans
* A korrelacio 0.05 szinten szignifikans

22. sz. tablazat: Az IKT haszndlat és a munkamemoria kozti 6sszefiiggések
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Maximdlis szamterjedelem visszafelé

Maximalis szamterjedelem

(0] 1 2 3 4

® Sokat hasznaldk (76-100%) = Atlagos hasznaldk (26-75 %)

* Keveset hasznalok (0-25%)

22. dbra: A szamterjedelmi feladat eredményei

Az N vissza feladatnal a sokat hasznalok eredménye szignifikdnsan rosszabb a kodzepesen,
illetve keveset hasznalokénal. Az atlagos és a keveset hasznalok eredménye kozti kiilonbség

azonban nem szignifikans

N-BACK

0 0,5 1 15 2 2,5 3

Sokat hasznaldk (76-100%) m Atlagos hasznéldk (26-75 %)

m Keveset hasznaldk (0-25%)

A 23. dbra: Az N-vissza feladat eredményei



TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

ESZTERHAZY KAROLY FOISKOLA

A nagyon kevés szignifikans kiilonbséget kaptunk a munkamemoria tesztek eredményeiben
az IKT hasznalati csoportok kozott. Ezért 0sszességében elmondhatd, hogy nem talaltunk
tendenciozus statisztikai Osszefliggést az IKT eszkozok hasznalatdnak gyakorisaga és a

munkamemoria kapacitasa kozott.

3.3.5. A fokuszcsoportos interjik eredményei

A fokuszcsoportos interjin 49 pedagoégus vett részt. A pedagdégusok tObbsége
altalanos iskoldban dolgozik.. A mintdban tobb olyan intézmény van, ahol altaldnos és
kozépiskola is miikodik, ezért vannak, akik mindkét intézménytipusban tanitanak.

A fokuszcsoportos interjuk lebonyolitasa két szakaszban tortént. Az elsd szakaszban a
pedagégusok a kutatds rovid ismertetését kovetden elolvashattak a kutatdcsoport altal
Osszeallitott segédletet a fokuszcsoportos interju vezérfonalahoz. (4. sz. melléklet). Ezt
kovetden egyénileg atnézték az interju vezérfonalat és valaszoltak a kérdésekre.

A masodik szakaszban csoportos beszélgetésen mondtéak el véleményiiket a témarol.

Az eredményeket az alabbiakban 0sszegezziik:

Az egyéni valaszadéasok alapjan a tanulasfejlesztési modszerek tekintetében ugy tiinik, sokféle
moddszert ismernek a pedagdgusok, amelyek segitségével az Onszabalyozo tanulds
fejleszthetd, és sokféle modszert alkalmaznak is az iskolakban. (23. sz. tablazat) Ismerik a

kooperativ technikakat, megjeleni a differencialas, projekt modszer stb.

Milyen tanuldsmédszertani fejlesztést alkalmaznak az On N %
intézményében? (A résztvevok koziil | (A résztvevok hany
hanyan szazaléka
alkalmazzak) alkalmazza)

Kooperativ technikak 43 87,8

- utlevél 5 10,2

- keresd a parjat 30 61,2

- kerekasztal korforgd 20 40,8

- szoforgd 21 429

- csoportforgd 23 46,9

- beszéld meg parban 31 63,3

- 0szd meg! 12 24,5

- _mozaik 17 34,7

- szakértd mozaik 11 22,4

- Otletroham 20 40,8




TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

- indian beszélgetés 4 8,2
- 1 megy, 3 marad 8 16,3
- flllent6s 14 28,6
- talalj valakit! 11 22,4
- feladatkiildés 17 34,7
- feladatcsere 19 38,8
- didkkvartett 10 20,4
- ellendérzés parban 21 42,9
Differencialt fejlesztés 47 95,9
- képesség szerint 37 75,5
- érdekl6dés szerint 24 49
- felzarkoztatod 40 81,6
- tehetséggondozo 43 87,8
- héatranykompenzalas 19 38,8
- adaptiv oktatas 1 2
A tanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztése 48 98
- figyelem 39 79,6
- emlékezet 36 73,5
- bevésés 29 59,2
- megdrzés 29 59,2
- felidézés 31 63,3
- verbalis emlékezet 35 71,4
- vizualis emlékezet 34 69,4
- kreativitas 39 79,6
- gondolkodas 40 81,6
- szdvegértés 45 91,8
- beszéd 34 69,4
- iras és olvasas 33 67,3
- fogalomhasznalat 34 69,4
- szokincs 38 77,6
Hatékony tanulasi szokasrendszer kialakitasa 43 87,8
- rendezett tanulasi tér 41 83,7
- jo fényviszonyok 34 69,4
- taneszkozok kezelése 38 77,6
Optimalis otthoni kornyezet megteremtése 25 51
- rendezett tanulasi tér 20 40,8
- jo fényviszonyok 13 26,5
- taneszkozok kezelése 16 32,7
Idétervezés 46 93,9
- napirend tervezése 34 69,4
- hetirend tervezése 36 73,5
- atanulasi id6 elhelyezése a nepirendben 32 65,3
- egyes tantargyakhoz sziikséges tanulasi id 26 53,1
A tanuldsi folyamat szokdsrendszerének kialakitisa 45 91,8
- tantargyak sorrendje 42 85,7
- ismétlések szama 35 71,4
- ismétlések elosztasa 30 61,2
- ismétlések idejének optimalizalasa 35 71,4
Eredményes elemi tanulasi technikik begyakoroltatiasa 48 98
- hangos vagy néma olvasas 41 83,7
- olvasott szoveg elmondasa 38 77,6
- ismétlés 42 85,7
- elbzetes-utdlagos attekintés 29 59,2
- parafrazealds 8 16,3
- kérdések felvetése 35 71,4
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- kulcsfogalmak kiemelése 44 89,8
- jegyzet, vazlat készitése 46 93,9
- abrak, diagramok készitése 32 65,3
- lényegkiemelés 44 89,8
eredményes dsszetett tanulasi technikak és stratégiak 47 95,9
begyakoroltatiasa
- jegyzetelés 31 63,3
- Osszefoglalok készitése 40 81,6
- tablazatok készitése 36 73,5
- gondolattérképek kész. 34 69,4
Az eredményes tantargyspecifikus tanulasi technikak 37 75,5
begyakoroltatiasa
- szotanulasi modszerek 31 63,3
Tanulasi stratégidk atadasa 17 34,7
- PQRST 1 2
- SQ4R 3 6,1
- MURDER 0 0
- IPOO modell 4 8,2
- mélyrehatold 9 18,4
- szervezett 8 16,3
- _mechanikus 6 12,2
A tanuldsra vonatkozé metakognicio fejlesztése 45 91,8
- sajat tudas, technikak hasznalatanak ismerete 28 57,1
- 1j tudas kapcsolasa a mar meglévohoz 44 89,8
- gondolkodasi stratégiak hasznalatanak koriilményei 11 22,4
- gondolkodasi stratégiak tudatos megvalasztasa 15 30,6
- problémamegoldasi folyamat tervezése, nyomon 34 69,4
kovetése, értékelése
Tanuldsmoddszertani fejlesztés keretei:
- egyénileg, tandrai keretek kozott 23 46,9
- csoportosan, tanorai keretek kozott 39 79,6
- kiilén foglalkozasok 3 6,1
- egyéni tanuldsi tandcsadés 13 26,5
- csoportos tan. tanacsadas 3 6,1
Van az iskolaban kifejezetten tanuldsmédszertani 22 449
fejlesztéssel foglalkozé szakember
- fejlesztOpedagdgus 6 12,2
- gybgypedagogus 3 6,1
- inkluziv nevelés tanara 3 6,1
- logopédus 3 6,1
- tanulasmoédszertani tovabbképzésen részt vett 2 4,1
Van intézményi torekvés az optimalis tanulasi koriilmények | 39 79,6
kialakitasara
- csoportbontas 2 4,1
- csoportmunka 2 4,1
- csoportos elrendezés 1 2
- csoportos fejlesztés 3 6,1
- napkozis csoporthoz allando neveld 2 4,1
- egyéni fejlesztés 5 10,2
- folyamatos technikai fejlesztés 1 2
- jatékok biztositasa 2 4,1
- kiemelkedd felszereltségii terem 1 2
- klubszoba — nyugodt tanulasi kdrnyezet 2 4,1
- kollégiumi tanuldszobak megfeleld kialakitasa 1 2
- konyvek biztositasa 1 2
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- konyvtar 1 2

- korasztal 1 2

- kozosségi tér az épiiletben 1 2

- megfeleld fényviszonyok 5 10,2

- megfeleld id6i keretek 1 2

- megfeleld padok 2 4,1

- megfeleld taneszkozok 5 10,2

- megfeleld tanterem 8 16,3

- nyitott polc 1 2

- otthonos tanulotermek 4 8,2

- péaros munka 1 2

- pihendsarok 2 4,1

- pozitiv 1égkdr megteremtése 2 4,1

- rendezett kdrnyezet 5 10,2

- segitékész 1égkor 0 0

- szényeg az osztalyban 1 2

- tiszta tanterem 3 6,1
Tanulasi tanacsadas miikodik az intézményben 27 55,1

- egyéni formaban 23 46,9

- csoportos formaban 19 38,8

23. sz tabldzat: Osszefoglalé tablazat a tanulasmédszertani technikdk, eljdrdsok

hasznalatarol

Lathat6, hogy bar kifejezetten tanulasmodszertani tanora csak az Arany Jéanos
Tehetséggondoz6d Programban részt vevd didkok szamdra van egy intézményben, a tanodrai
keretbe agyazottan azonban szinte mindenhol torténik tanulasmoddszertani fejlesztés. A
pedagogusok 79,6 %-a tandrai keretek kozott csoportosan foglalkozik tanulasmodszertani
fejlesztéssel, és 46, 9%-a egyénileg is. Ugy itélik meg, hogy a tanulasfejlesztés fobb
modszereit alkalmazzdk. Magas szazalékos ardnyban (90% koriili értékek) jelzik, hogy
foglalkoznak a tanulashoz sziikséges képességek fejlesztésével, a hatékony tanuldsi szokasok
kialakitdsaval, az elemi ¢és Osszetett tanulasi technikdk gyakoroltatasdval. Az egyéni
visszajelzések szerint a tanuldsi stratégidk kialakitdsa van csak alacsony szinten, (34,7%) és
az otthoni tanulas koriilményeinek a befolyasolasa a pedagogus altal (51%).

Ezeket a pozitiv eredményeket a fokuszcsoportos interju tapasztalatai nem tdmasztjak alé, a
csoportos beszélgetésen nem szamoltak be tudatos, tervszerii tanulasmodszertani munkarol a
pedagégusok. A megkérdezett tanarok, néhany tanuldsi technikat, mint példaul a
vazlatkészités emeltek ki, ezt varnak a diakoktol, azonban arr6l, hogy ezt, milyen modon
probaljak elérni csak bizonytalan beszamolot adnak. Rendszeres tanulasmodszertani
fejlesztést csak az AJTP programon részt vevo didkok szamara emlitenek, a tobbi tanulo
szamara a tanuldsmodszertani fejlesztés ad hoc jelleglinek tlinik, amit az adott szaktanar a
sajat belatasa szerint végez, sajat idejében, de nem dertil ki, hogy ez mondjuk az iskolavezetés

részérol elvaras lenne.
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A pedagogusok a beszélgetés soran nem nagyon hasznaltak a tanulasfejlesztéshez kapcsolodo
szakkifejezéseket. A tanuldsmoddszertani fejlesztés hidnyossagai miatti feleldsséget négy
tényezdben latjak: az egyik sajat tulterheltségiik és az idéhiany. A masik a sziilok, akik nem
feliigyelik megfeleléen a gyerekek napirendjét, IKT haszndlati szokasait. A harmadik a
megvaltozott koriilmények, a Z generacid jellegzetességei: ,,a telefonjuk érdekesebb
szamukra, mint én” fogalmaz egyikiik. A negyedik, a tanuldk, akik nem tesznek elég
erofeszitést a sajat tanulasuk érdekében. A sajat tanulasfejleszto tevékenységiikre vonatkozo
onreflexio6 csak ritkdn jelenik meg a beszélgetésben. Néhany kolléganal jelenik csupan meg a
sajat hozzaértés hidnya a tanuldsmodszertanban (esetenként pont az a kolléga az, aki részt vett
ilyen irdnyu tovabbképzésen, igy van ralatdsa arra, hogy milyen sokrétii ismerettel kellene
ehhez rendelkeznie.)

Az életkori sajatossagok csak annyiban jelentek meg a kozépiskolai pedagogusoknal, hogy a
9. osztalyos gyerekektdl nem lehet még elvarni, hogy dnélldan tudjanak jegyzetelni az oran,
diktalni kell nekik, amir6l fokozatosan lehet leszoktatni a didkokat. A beszélgetés soran
felmeriilt az elemi tanulési technikdk fontossaga. Egyetértettek a napirend fontossdgaban is,
miszerint a gyerekeknek sokszor ha ott is iilnek a tankonyv mellett elfolyik az idejiik, minden
massal foglalkoznak a tanulads helyett/mellett. Gyakran rossz sorrendben tanulnak: elészor
megirjak a hazi feladatot és csak utdna veszik eld a szobelit (ha egyaltalan eldveszik).
Rendszerteleniil tanulnak, inkdbb csak a nagyobb megmérettetések eldtt, amit a tanarok is a
gyerekek tulterheltségével magyaraznak. Felmertilt az is, hogy motivalatlanok. kényelmesebb
nekik, ha a tandr készen teszi eléjiilk a tananyagot. illetve nem szannak id6t a megértésre
otthon, mondjuk a matematika esetében. A tanulasmodszertani fejlesztés soran s sziilokkel
valo egylittmiikodésre az jellemzd, hogy a pedagogusok ugy érzik a sziilok tdliik, tanaroktol
varnak segitséget, tanacsot, ugyanakkor otthon 6k nem ,,nevelnek”, nem allitanak korlatokat. .
Altaldnos tapasztalatként emlitették, hogy a sziilok otthon mar nem nagyon foglalkoznak a
gyerekekkel, nem tanulnak egyfitt.

Rendszer szintjén is sok problémat emlitettek, hogy a tananyag és a tankdonyvek nem
megfeleldk, kevés a humén erdforras, a tanarok leterheltek. Az altalanos attitiid az, hogy nem
adottak a lehetdségek, nincs ,,id6” foglalkozni az 6nallo tanulés kialakitasaval

Ugy tiinik az iskoldkban — a szervezet szintjén —nem forditanak nagyobb gondot a
tanulasmodszertani fejlesztésre, ez inkabb a tanar egyéni feladata. Ott, ahol van ilyen: az

Arany Janos programban (amely programnak ez orszagos szinten kotelezd eleme) sem deriil
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ki, hogy ez az iskola egészében megjelenne, vagy a nem ott tanitdé kollégak sokat tudnanak
rola. A Jenaplan program nagy hangsulyt fektet a napirend/hetirend kialakitasara,
megtanittatasara, 6k 2 hetes periddusra elore elkészitett tanrenddel dolgoznak. A kooperativ
technikdk, projektmddszer is nagyobb ardnyban jelennek meg itt. A tanuloparok kialakitasa is
jellemz6 a Jena-plan modszernél, nagy segitségnek bizonyul, az iigyesebb gyerekek
instrualjak a tobbieket.

Igényként jelenik meg a pedagdgusok részérél, hogy jo lenne, mind a sajat mind a diakok
kompetenciajat fejleszteni ezen téren, ez azonban inkdbb csak vagynak tiinik, konkrét
lIépéseket nem tesznek, ennek érdekében, legaldbbis a fokuszcsoportos interjukban nem

szamoltak be rola.

Az Onszabalyozd tanulas iskolai vonatkozésait kdvetkezokben 5 foku Likert-skéalan itélték

meg a résztvevok kiilonbozoé aspektusokbol, ennek eredményeit osztjuk meg a 24. sz.

tablazatban.
Kérdések Atlag

13. Mennyire hat a tanulas 6nszabalyozasa a tanuldi teljesitményre? 4,34
14. Mit gondol, az, hogy a tanul6 hasznal ilyet, mennyire befolyasolja a 4,32
teljesitményét?
15. Mennyire tartja fontosnak, hogy az iskolaban fejlesszék a tanulok 4,66
ilyen irdnyu képességeit?

16. Mennyire tartja fontosnak a sajat munkéjaban ezt? 4,53
17. Mennyire gondolja, hogy a tanulok képesek a tanaraik segitsége 3,02
nélkiil is hatékony tanuldsi modszereket kidolgozni?
18. Mennyire fontos a tanuldsmodszertani fejlesztés a 10-14 éves 4,79
korosztalynal?

19. Mennyire fontos a tanulasmodszertani fejlesztés a 14-18 éves 4,53
korosztalynal?
20. Mennyire fontos a tanulasmoédszertani fejlesztés a 18-22 éves 4,14
korosztalynal?

24. sz.tablazat: Az énszabdlyozo tanulas iskolai vonatkozadsai

Az eredmények alapjan a tanarok fontosnak tartjdk az Onszabalyozd tanuldsi technikék
szerepét a tanuldi teljesitményben, €s azt is, hogy az iskolaban torténjen ilyen irdnya
fejlesztés. Nem gondoljak, hogy a tanulok sajat maguk is képesek hatékony tanulési
modszereket is kidolgozni, szerintiik ehhez segitségre van sziikségiik. Mindezek alapjan a
tanarok véleménye szerint is indokolt a tanuldsmodszertani fejlesztés az altalanos és

kozépiskolakban, de ezt az életkor elérehaladtaval egyre kevésbé tartjak fontosnak.
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A javaslatok fOleg az dltalanossag szintjén mozogtak. Egyrészt a rendszer szintjén: ha kevésbé
lennének talterheltek a tanarok és a didkok, akkor jobban mehetnének a dolgok. Masrészt
sajat szerepiiket a tandcsadasban latjak: egyéni tanacsadds formdjaban. A tandcsadas alatt
konkrét ismeretek ,,jo fogasok™ atadasat értik, és nem a klasszikus értelemben vett tandcsadasi
folyamatot. Megjelenik még a kortars példamutatas is: a jo tanulok meséljék el a tobbieknek
hogyan tanulnak, és majd a tobbiek megszivlelik az itt elhangzottakat. Egyebekben sokszor az
az elvarads mutatkozik, hogy didkok maguktol jojjenek ra példaul a jegyzetelés modjara.
Megjelenik az ellendrzés, példaul azt, hogy rendszeresen tanuljanak a didkok a feleltetéssel
latjak elérhetonek. A fokuszcsoportos interjuk f0 eredményei azt mutatjak, hogy a
tanuldsmodszertani fejlesztés a napi rutin részeként van jelen az iskoldkban. Inkabb utélag
elemezve a tevékenységeket lehet kibontani, hogy mi hogyan segiti az 6ndllo tanulas
kialakitasat. A jelenlévok arrdél szamoltak be, hogy a Iényegkiemelés és a napirend
kialakitasanak tanitasat tudatosan és tervszertien hasznaljak, gyakorlatilag folyamatosan, de
ennél tobbre gyakorlatilag nincs id6. Ilyen formén nem beszélhetlink tervszerli, id6ben

rendszeres tanulasfejlesztd munkarol.

Az iskoldk kozott nem taldltunk szignifikdns kiilonbségeket az Onszabdlyozo tanuldssal
kapcsolatos allitasok megitélésében. Ennek oka a kis elemszam is lehet, mert néhany esetben

az iskolak atlagai kozott jelentds kiilonbségek vannak.

3.3.6. Az iskolak eredményei kozotti kiilonbségek a

tanulasmodszertani fejleszto tevékenység tiikrében

Az iskolak kozotti kiilonbségeket egyszempontos variancia-analizisek és azok post-hoc
tesztjeinek segitségével tartuk fel a kompetencia-mérések, a tanulmanyi eredmények, a
tanulasdiagnosztikai kérddiv eredményei ¢€és a munkamemoria-feladatok eredményei
tekintetében, valamint az IKT hasznélati szokasok szempontjabdl. A korcsoportok életkori
véltozdjanak hatdsait kikiiszobolendd, korcsoportonként kiillon  végeztik el az
Osszehasonlitasokat a 9-11 éves, a 13-15 éves, és a 17-19 éves korosztalyban. A 20-22 éves
korcsoport esetében nem volt értelme az 0sszehasonlitasnak, mivel a féiskolai mintan kiviil

jelentéktelen elemszamban fordultak eld mas intézményben ebbdl a korosztalybol.
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Iskolak kozotti kiilonbségek a 9 — 11 éves korosztalyban

A tanulmanyi atlageredmények tekintetében szignifikans kiilonbség volt az iskolak

kozott, minden vizsgalt tantargy esetében, illetve a tanulmanyi atlagot illetden is. (25. sz.

tablazat). A Post hoc tesztek tanusagai szerint a szignifikans eredményért elsésorban a sok

hatranyos helyzetli tanuldval foglalkoz6 iskolak gyengébb tanulményi eredményei tehetok

felelossé.
Tantargy iskolak M SD F df p<
(between
groups)
1 44 4 ,964
2 34 4,71 ,462
Magyar irodalom 3 1 4,42 710
tanulményi eredmény 4 99 4,76 476 | 23,133 0,001
5 31 3,84 ,934
6 33 3,24 1,032
7 19 4,47 72
1 44 4,2 ,795
2 34 4,62 ,551
Magyar nyelv tanulmanyi 3 1 4,28 865
eredmény 4 99 4,66 ,609 | 14,114 0,001
5 31 3,94 ,929
6 33 3,33 1,051
7 19 4,42 ,769
1 44 4,16 ,987
2 34 4,41 ,701
Matematikatanulmanyi 3 69 414 912
eredmény 4 99 4,6 ,684 8,064 0,001
5 30 4,03 1,033
6 33 3,45 1,034
7 19 4,16 ,898
1 33 4,545 ,5641
2 34 4,735 ,5110
Idegen nyelv tanulmanyi 3 71 4,31 ,9501
eredmény 4 99 4,96 ,1979 | 15,521 0,001
5 28 3,679 ,9449
6 33 4,394 ,8638
7 19 4,368 ,8951
1 44 4,3964 ,52266
2 34 4,6675 ,42892
Tanulmanyi atlag (magatartas 3 LE 4,4301 66898
és szorgalom jegy nélkiil.) 4 99 4,7455 ,40388 8,288 0,001
5 30 4,2669 ,60157
6 33 4,093 ,62804
7 19 4,3553 ,716520

25. sz tablazat: A tanulmanyi atlageredmények iskolankeénti 6sszehasonlitasa a 9-11 éves

tanuloknal
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Magyar Magyar nyelv  Matematika  Idegen nyelv  Tanulmanyi
irodalom atlag

24. abra. A tanulmanyi eredmények iskolankénti osszehasonlitisa

Onszabalyozo tanulas kérdoiv eredményei terén

Az Onszabalyozo tanulds kérddivek eredményeit Osszehasonlitva szignifikans kiillonbségeket
csak a tanulds tervezése és kontrollja tekintetében taldltunk, az egyik egri 8 osztalyos
gimnazium also tagozatos didkjai és a budapesti altalanos iskola magasan a tobbi iskola felett
teljesitettek ezen az alskalan. Tendenciaszerli kiilonbséget mutatott még a metakognicid ¢€s
reflexio skala, melyen szintén ezen két iskola mutatta a legmagasabb értékeket. Figyelemre
mélto, hogy a kiemelkedd tanulmanyi eredményt hozd iskoldk koziil néhany a

tanulasdiagnosztikai kérddiven meglehetésen alacsony pontszamokat ért el.

Kérdoéiv skalai iskolak N M SD F df p<
(between

groups)

40 28,8000 8,03582
33 25,6061 8,33269
63 24,5397 8,11773
91 24,0440 8,62156 2,360 6 0,05
20 26,7500 9,51384
31 27,2581 7,60687
25 28,2800 7,93473

A tanulas tervezése és
kontrollja

42 17,6190 4,41147
33 16,9394 4,47171
66 16,5758 5,21554
92 16,4457 5,25475 1,007 6 ns
21 16,6190 5,66989
31 18,7742 6,23276
27 17,3333 4,58258

Hatékony tanulasi
szokasok

~NOoO|O|BRWIN(FRP (N0 WINF-
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37 61,5405 | 15,50913
28 58,5357 | 13,99069
61 61,2131 | 19,11205
82 61,5610 | 17,22838 ,149 6 ns
16 60,6250 | 17,97359
22 60,9091 | 23,21106
24 59,2500 | 16,41116

Tanulasi technikak és
stratégiak

38 35,2632 | 10,02344
32 32,0625 9,74824
63 33,8254 | 11,75906
87 33,4368 | 11,25880 | 2,034 6 0,06

Metakognicio és

reflexié 19 28,6316 | 11,55764

28 27,4286 | 12,15465

26 34,2692 | 12,05838

31 | 141,8065 | 35,37082

24 | 135,8333 | 33,38923

Tanulasdiagnosztika 45 136,8222 36,90546
. . 70 | 134,9714 | 38,53099 ,238 6 ns

osszpontszam

13 | 131,4615 | 31,36510
15 | 129,9333 | 44,73488
22 | 136,3182 | 37,06672

N[O WINFPINO|ORWIN RPN |OIA W IN| -

26.sz. tabldzat. az onszabalyozo tanulas kérdoiv eredményeinek iskolankénti
osszehasonlitisa a 9-11 éves tanuloknal

40

35

30

20 -

10 -

tervezés és kontroll Metakognicio, reflexid

25. sz. abra: Jelentds kiilonbségeket mutato alskalak a tanulasdiagnosztikai kérdoivben

Munkamemoria terén

A munkamemoria feladatok eredményeiben szignifikans kiilonbség mutatkozott az iskolakat
Osszehasonlitva. A Post hoc tesztek alapjan minden esetben a hatranyos helyzetii iskolék joval

alacsonyabb teljesitménye tehetd felel0ssé ezért a szignifikans eltérésért.
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Munkamemdria iskolak N M SD F df p<
feladat (between
groups)
1 41 36,29 13,060
2 31 30,77 13,715
3 67 35,48 12,697
Corsi 0sszpontszam 4 92 32,32 12,945 6,255 6 0,001
5 26 22,00 16,613
6 19 24,95 12,572
7 24 39,79 10,722
1 32 39,31 18,996
2 27 40,56 15,237
Corsi visszafelé 3 54 40,50 14,952
osszpontszém 4 78 34,49 15,632 4,517 6 0,001
5 10 25,70 14,314
6 25 24,40 16,638
7 17 38,76 11,998
1 32 4,91 1,201
2 34 5,15 ,925
Maximélis 3 71 4,65 1,184
szmterjedelem 4 93 4,88 1,041 5,793 6 0,001
5 30 4,20 1,064
6 32 3,91 ,928
7 24 4,46 1,062
1 32 4,09 1,201
2 34 3,94 ,952
Maximalis 3 71 3,80 1,023
szamterjedelem 4 93 3,78 ,965 6,350 6 0,001
visszafelé 5 29 2,76 1,215
6 31 3,19 1,046
7 24 3,92 1,316
1 32 | 1,78959 ,823475
2 33 | 1,74970 , 770433
3 71 | 1,23800 ,873660
N-back 4 91 | 1,79997 ,843798 3,259 6 0,01
5 22 | 1,21146 | 1,221354
6 31 | 1,18859 ,600179

~

21 | 169225 | 2,666978

27.8z. tablazat. A munkamemoria feladatok eredményeinek iskolankénti osszehasonlitdsa a
9-11 éves korosztalyban

A tobbi iskolat egymadssal pdronként Osszehasonlitva nem mutatkozott szignifikans

kiilonbség. (27. sz. tdblazat)
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3.3.6.2.Az iskolak kozotti kiillonbségek a 13 — 15 éves korosztalyban
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Kompetencia-mérések és tanulmanyi eredmények terén

A kompetencia-mérések tekintetében erdsen szignifikans kiilonbség adodott az iskolak kdzott
(l4sd: 26. sz. abra és 28. sz. tablazat).

Tantargy iskolak SD F df p<
(between
groups)
1 41 3,63 1,240
2 26 3,15 ,967
3 61 3,21 1,253
Sztenderdizalt képességszint 4 90 3,56 1,051
matematika 5 22 318 958 10,760 7 0,001
6 15 1,47 ,640
8 32 4,06 ,878
7 19 2,74 ,933
1 41 4,05 1,117
2 26 4,23 1,306
3 61 3,30 1,131
Sztenderdizalt képességszint 4 90 4,27 1,159
szovegértés 5 22 3,00 1,234 17,783 ! 0,001
6 11 1,55 ,522
8 32 5,13 ,907
7 19 3,79 1,512

28. sz. tabldzat. A kompetenciamérések eredményeinek dsszehasonlitasa iskoldnként a9 — 11 éves

szt kép matek

szt kép szovegért

korosztalyban

26. sz. abra: A kompetenciamérések eredményeinek 6sszehasonlitasa iskolanként a 9 — 11

éves korosztalyban
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A Post hoc tesztek alapjan (és ahogyan az oszlopdiagramrol is vildgosan latszik) a

kiilonbségért leginkabb felelos az egyik hatranyos helyzetii iskola. A képességpontok és a

feladatok szazalékos megoldottsaga ugyanilyen eredményt hozott

A tanulmanyi eredményt illetden minden tantargy és a tanulmanyi atlag tekintetében is

szignifikans kiilonbségeket kaptunk variancia-analizis segitségével azt iskoldk kozott.

Tantargy iskolak | N M SD F df p<
(between
groups)
1 44 4,55 ,627
2 30 4,20 ,664
3 63 3,73 ,937
Magyar irodalom 4 96 4,28 ,926
tanulmanyi eredmény 5 23 3,57 ,843 25,848 ! 0,001
6 25 2,32 ,627
8 34 4,68 ,589
7 23 4,39 ,839
1 44 4,18 ,786
2 30 4,00 ,871
3 62 3,56 ,934
Magyar nyelv tanulmanyi 4 96 4,07 ,976
eredmény 5 23 | 3,70 026 | 19473 ! 0.001
6 25 2,24 ,723
8 34 4,59 ,557
7 23 4,22 ,736
1 44 3,89 1,061
2 30 3,60 ,894
3 62 3,53 1,051
Matematika tanulmanyi 4 95 4,23 ,881
eredmény 5 23 | 3,09 996 | 12923 ! 0.001
6 25 2,60 ,913
8 34 4,59 ,557
7 23 3,70 ,635
1 44 3,909 ,9840
2 30 4,067 ,9803
Idegen nyelv tanulmanyi 3 61 3,820 9576
. 4 95 4,421 1377
eredmény 5 3 3.565 9451 10,524 7 0,001
6 25 3,120 1,1662
8 34 4,647 ,6458
7 23 3,826 777
1 44 | 4,3955 ,55420
2 30 | 4,2097 ,55388
3 63 3,7925 ,76384
Tanulmanyi atlag (magatartas és | 4 96 4,1917 ,84977
szorgalom jegy nélkiil.) 5 23 | 36404 | 75618 | 12170 ! 0,001
6 25 3,3704 ,56109
8 34 | 4,6866 ,33980
7 23 4,0326 ,58048

29. sz. tablazat. A tanulmanyi atlageredmények osszehasonlitasa iskolankent, a 13-15 éves

korosztalyban.
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27. sz. abra: A tanulmanyi atlageredmények iskolankeént, a 13-15 éves korosztalyban.

Az onszabalyoz6 tanulas kérdéiv eredményei terén

Az Onszabalyozo tanulds kérddivek eredményeit Osszehasonlitva szignifikans kiillonbségeket
talaltunk a tanulasi technikak és stratégiak és a metakognicid és reflexi6 alskala tekintetében.
A variancia-analizis post-hoc tesztjei alapjan a kiilonbségeket az egyik hatranyos helyzetii
iskola okozza. Erdekes, hogy a masik hatranyos helyzetii iskola eredményei itt sokkal jobbak
pedig a kompetenciamérések ¢és a tanulmanyi atlagok teriiletén Ok teljesitettek a
leggyengébben. A fokuszcsoportos interjukbol ugyanis az deriilt ki, hogy abban a hatranyos
helyzetli iskolaban gondot forditanak a tanuldsmodszertani fejlesztésre. Elképzelhetd tehat,
hogy valoban alkalmazzak a tanulési technikdkat, de a képességeik ténylegesen gyengébbek.
A metakognici6 és reflexio alskala esetében az egyik egri 8 osztalyos gomnazium didkjai
magasan a tobbi iskola felett teljesitettek, ez felelés a szignifikdns eredményért.

Tendenciaszerli kiilonbséget mutatott még a tanulds tervezése és kontrollja skéla

Kérdoiv skalai iskolak | N M SD F df p<
(between
groups)

1 43 30,6512 7,53368

2 31 30,1613 9,27397

A tanulas tervezése és 3 60 32,1500 7,65313
h 4 91 31,5055 7,54597

kontrollja 5 21 26,6667 5.62435 1,941 7 0,06

6 21 28,2381 4,87755

8 33 32,3939 7,78596

7 24 32,2083 8,41830
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1 42 18,0952 4,00493
2 31 17,2258 3,69423
3 62 18,6129 4,20910

4 95 17,8737 4,31534 1092 7 ns

Hatékony tanulasi szokasok | 5 23 16,1304 4,29909 '
6 25 18,4800 4,00125
8 34 17,7059 4,31017
7 25 17,4400 4,31161
1 39 67,0000 | 13,21482
2 29 68,6897 | 15,47372
Tanulasi technikak és 3 61 72,2459 | 14,85783
Py 4 87 66,8046 | 12,89298
stratégiak 5 > 63,9545 14.08301 2,664 7 0,05
6 22 73,3182 | 16,69441
8 33 73,0000 | 12,03640
7 24 75,3750 | 12,89359
1 41 36,3415 9,74066
2 31 38,9032 8,58819
3 59 37,8136 8,13353
Lo . . 4 91 37,3187 8,71382
Metakognicio és reflexio 5 29 33,5455 8.63307 2,236 7 0,05

6 24 37,5417 9,08883
8 33 41,9091 6,37065
7 21 38,8571 7,58476
1 33 | 153,5455 | 31,20806
2 29 | 156,0690 | 31,78941
3 53 | 160,6792 | 30,51908

Onszabilyozé tanulis 4 82 | 153,4390 | 29,92959 1463 7 ns

Osszpontszam 5 20 141,7000 27,21667 !

6 17 | 158,7059 | 33,65963
8 32 | 164,6875 | 26,48486
7 19 | 162,7368 | 31,64182

30.sz. tablazat. Az onszabadlyozo tanulas kérdoiv eredmények 6sszehasonlitasa
iskolankeént, a 13-15 éves korosztalyban

Munkamemoria terén

A munkamemoria feladatok eredményeinek Osszehasonlitisa az iskoldk kozott ebben a

korosztalyban is szignifikans kiilonbségeket hozott. (31. sz. tablazat)

A Post hoc tesztek paronkénti 0sszehasonlitasai arra mutattak rd, hogy a nyolcosztalyos
gimndzium és a gyakorldiskola didkjai a tobbi iskoldhoz képest jelentésen jobban teljesitettek,
mig az a hatrdnyos helyzetli iskola, didkjai, ahol a tanulmanyi eredmények is gyengébbek

voltak, joval alacsonyabb pontszamokat értek el a munkamemoria feladatokban is.
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Munkameméria iskolak M SD F df p<
feladat (between
groups)
1 44 47,16 17,322
2 30 45,57 15,989
3 63 44,13 15,619
. , 4 91 48,05 18,625
Corsi 0sszpontszam 5 51 4452 15.750 2,231 7 0,05
6 22 36,68 14,032
8 34 53,44 20,282
7 24 48,17 12,720
1 40 51,83 13,932
2 29 53,14 16,758
3 46 43,52 15,677
Corsi visszafelé 4 84 49,26 14,118
Osszpontszam 5 15 42,33 25,430 7,005 ! 0,001
6 22 33,09 16,538
8 33 58,94 13,280
7 20 50,20 13,644
1 44 5,562 ,927
2 31 6,03 1,197
3 61 5,38 ,860
Maximalis 4 96 5,67 1,033
szamterjedelem 5 21 5,24 1,136 2,984 ! 0,01
6 24 5,13 1,454
8 34 5,91 1,190
7 23 5,91 ,848
1 44 4,98 1,267
2 31 5,29 1,131
Maximalis 3 61 4,31 1,191
. . 4 96 5,02 1,095
izi:snzlgefglzdelem 5 1 4.52 1.209 6,852 7 0,001
6 24 3,83 1,049
8 34 5,50 1,462
7 23 5,17 1,527
1 44 | 2,66839 ,996235
2 28 | 3,51199 | 3,486295
3 62 | 1,89925 ,883895
4 96 | 2,74135 | 1,115578
N-back 5 20 | 124617 | 827706 | 149 ! 0,001
6 24 | 2,77631 | 1,077553
8 34 | 3,04182 | 1,046970
7 23 | 2,50086 | 1,187954

31. sz. Tablazat. A munkamemoria feladatok eredményeinek iskolankénti osszehasonlitisa a
13-15 éves korosztalyban




TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

LN LR ll‘!ml!;'
ESZTERHAZY RAROLY FOISKOLA

3.3.4.3.Iskolak kozotti kiilonbségek a 17— 19 éves korosztalyban

Kompetencia-mérések és tanulmanyi eredmények terén

A kompetencia-mérések tekintetében csak négy kozépiskola adatait tudtuk feldolgozni. 0Az
adatok kozti kiilonbség szignifikans, de az adatok mutatjak, hogy a matematika
kompetenciamérésen egy kozépiskola adatai maradnak el a tobbiekétdl. A szovegértés terén

pedig két-két kozépiskola mutat hasonld eredményt. (lasd.: 32. sz. tablazat, 27.sz. abra)

Tantargy iskolak N M SD F df p<
(between
groups)
2 27 5,07 ,958
Sztenderdizalt képességszint 8 84 5,02 1,202
matematika 9 96 5,41 1,120 9,956 4 0,001
7 16 3,69 1,078
2 27 4,67 1,109
Sztenderdizalt képességszint 8 84 5,58 1,164
szovegértés 9 96 5,54 1,123 8,716 4 0,001
7 16 4,44 1,153

32. sz. Tablazat. A kompetenciamérés eredményeinek iskolankénti osszehasonlitasa a 17 - 19
éves korosztalyban

szt kép matek szt kép szovegért

27. sz. abra: A kompetenciameérés eredmeényei iskolanként, a 17-19 éves korosztalyban.

A tanulmanyi eredmények vonatkozéasaban is szignifikans kiilonbségek adddtak az iskolak
kozott. a harom vezetd egri gimnazium eredményei a legjobbak, kifejezetten magas, 4,5
koriili atlagokkal, és a két masik iskola is kdzepes és négyes kozotti atlagokkal rendelkezik

minden tantargyban, és a tanulmanyi atlagok terén is.
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Tantargy iskolak N M SD F df p<
(between
groups)
1 40 4,40 ,709
Magyar irodalom 2 31 3,74 855
tanulmanyi eredmény 8 94 4,85 ,358 20,133 4 0,001
9 100 4,38 ,789
7 22 3,64 ,790
1 40 4,28 , 784
Magyar nyelv tanulmanyi 2 31 3,87 718
eredmény 8 94 4,80 ,430 20,085 4 0,001
9 100 4,43 ,685
7 22 3,50 ,859
1 40 3,35 1,099
. L. 2 31 3,19 ,980
gj&ﬁf;ka tanulmanyl 8 93 3,91 974 | 8839 4 0,001
9 100 4,09 ,944
7 20 2,95 1,234
1 40 3,925 ,9443
Idegen nyelv tanulmanyi 2 31 3,758 1,0236
eredmény 8 94 4,553 7707 18,879 4 0,001
9 100 4,780 ,4837
7 22 3,500 1,0579
1 38 4,1868 ,65584
Tanulmanyi atlag (magatartas 2 31 3,9871 52966
és szorgalom jegy nélkiil.) 8 94 4,5488 ,41522 25,267 4 0,001
9 100 45378 ,43352
7 22 3,4050 , 75418

33. sz. tablazat: A tanulmanyi eredmények iskolanként, a 17-19 éves korosztalyban.

Magyar Magyar nyelv
irodalom

Matematika

Idegen nyelv

Tanulmanyi
atlag

28. sz. abra: A tanulmanyi eredmények iskolanként, a 17-19 éves korosztalyban
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Az onszabalyozo tanulas kérdoiv eredményei

Az 0nszabalyozo tanulast illetden a hatékony tanulési szokasok kivételével minden mas skala,

illetve az Osszpontszdm is szignifikans kiilonbséget mutatott a csoportok kozott. Két egri

kozépiskola didkjai produkaltak a legmagasabb atlageredményeket mindegyik esetben, kivéve

a tanulasi technikak és stratégiak alskala tekintetében, ahol a f6iskolas hallgatok érték el a

legjobb pontszamot. (34. sz. tablazat)

Kérdoiv skalai iskolak N M SD F df p<
(between
groups)
1 43 35,7674 7,77921
A tanulds tervezése és 2 27 30,5556 6,50049
. 8 92 37,1630 7,93279
kontrollja 9 130 34.2769 8.24341 3,498 5 0,01
10 31 35,5806 6,47958
7 a7 35,2979 7,76535
1 45 18,6000 3,75015
2 31 17,1935 4,23808
. , . 8 94 18,5745 4,39327
Hate;(Z(:)rllé:zﬁulam 9 133 175338 4.72830 1,098 5 ns
10 31 18,0323 3,56356
7 50 18,3600 3,94224
1 43 77,0000 10,82546
. o 2 28 70,3571 11,73540
Tanul:ts;zittef':cgl;;']ll(kak =18 S 76,1429 11,76282 2,847 5 0,05
9 127 72,9685 14,34824 ! '
10 29 80,6552 12,18100
7 47 75,0000 13,07337
1 46 41,3913 7,11330
2 25 35,6800 9,13200
;oer s 8 92 42,4130 6,94429
Metile‘fli‘i‘g“’ s o 128 | 39,6875 | 862678 | 0% > 0,01
10 31 39,2903 6,40933
7 49 39,4286 7,41901
1 38 172,3421 24,08125
2 21 151,1905 28,55279
Tanulasdiagnosztika | 8 87 | 174,9080 | 25,34535 3488 5 001
Osszpontszam 9 119 164,8319 30,88341 ! '
10 29 174,3448 21,66676
7 43 167,0233 26,79596

34. sz. tablazat: Az onszabalyozo tanulas kérdoiv eredményei iskolanként, a 17-19 éves
korosztalyban.
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Munkamemoria terén
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A 17-19 éves korcsoport iskolankénti dsszehasonlitdsa a munkamemoria-eredményekben két

esetben mutatott szignifikans kiilonbségeket, a corsi visszafelé 6sszpontszam és az N-back

feladatok esetében. A Post hoc tesztek alapjan ezekért a szignifikans kiilonbségekért a Corsi

visszafelé esetében az EKF hallgatok és a budapesti kdzépiskoldsok alacsonyabb eredményei

felelések, illetve az N-back feladatnal az egyik egri gimnazium kiemelkedéen magas, és a

budapesti kozépiskolasok igen alacsony eredményei eredményezték a szignifikans csoportok

kozotti kiilonbséget. (35. sz. tdblazat)

Munkamemdria feladat iskolak M SD F df p<
(between
groups)

1 34 55,62 19,540
2 30 54,13 18,851
o , 8 79 56,39 22,463
Corsi 0sszpontszam 9 129 56.87 20.496 1,349 5 ns
10 30 50,27 16,417
7 43 49,40 15,249
1 34 55,62 19,540
2 30 54,13 18,851
.. . 8 79 56,39 22,463
Corsi visszafelé dsszpontszam 9 129 56.87 20.496 2,255 5 0,05
10 30 50,27 16,417
7 43 49,40 15,249
1 35 6,46 1,245
2 29 6,72 2,266
e, . 8 70 6,63 1,374
Maximalis szamterjedelem 9 132 6.28 1,262 1,454 5 ns
10 30 6,03 1,098
7 48 6,13 1,898
1 35 5,94 1,781
2 29 6,41 2,598
Maximalis szamterjedelem 8 70 6,20 1,593
visszafelé 9 132 5,87 1422 | 1999 > ns
10 30 5,17 1,289
7 48 5,77 2,434
1 35 | 4,16393 | 3,338071
2 30 | 2,49288 ,971590
8 70 | 3,66579 | 2,071212
N-back 9 71 | 3,29351 | 2480488 | 19! 5 0,001
10 28 | 3,42324 | 2,784281
7 48 | 2,13743 1,194241

35. sz. tablazat: A munkamemoria eredményei iskolankeént, a 17-19 éves korosztalyban
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3.3.4.4. Osszefiiggések a fokuszcsoportos interjik adatai és a gyerekek
eredményei kozott

Megvizsgaltuk a minta eredményeit annak fiiggvényében is, hogy van-e tanulasfejlesztéssel
foglalkozé szakember az iskolaban., vagy sem. Két csoportot képeztiink, korosztalyonként. A
,van” névvel ellatott kisérleti csoportba soroltuk azon iskolak pedagogusait, ahol alkalmaztak
fejlesztd pedagodgust, és!vagy soroltuk azokat az iskoldkat, ahol alkalmaznak
fejlesztopedagogust, gyogypedagogust, vagy tanulasmodszertanbol képzett pedagogus van a
tantestiiletben. alapjan csoportositott iskolak kiilonbségeit a munkamemoria-feladatok,
kompetencia-mérések eredményei és az Onszabalyozo tanulas kérddiv tekintetében. Ennek
érdekében kétmintast-probakkal dsszehasonlitottuk a tanulasmoddszertani fejlesztd szakember
foglalkoztatdsa alapjan az iskoldban (van vagy nincs tanulasmodszertanban képzett

szakember) korcsoportonként, és a kovetkezo szignifikans kiilonbségek adodtak:

Valtozé Van-e N M SD t df p<
tanulasmodszertani
fejleszto

Tanulményi itlag |20 19 | 46157 0386 |, 776 328 0,001
Nincs 134 4,3106 ,65510

S:or5| ] Van 188 33,88 13,074 2021 998 0,05

Osszpontszam Nincs 112 30,56 14,860

N-back V.an 177 | 1,77594 | 1,183645 4,430 999 0,001
Nincs 124 1,22094 ,881688

36. sz. tabldzat: A tanulok eredményei kozotti kiilonbségek annak fiiggvényében, hogy van-e
tanulasmodszertani fejleszto szakember az intézményben. 9-11 éveseknél

Valtozé Van-e N M SD t df p<
tanulasmodszertani
fejleszto
Szivegértés van 176 416 1218 | 3774 | 300 | oo01
Nincs 126 3,56 1,473
Tanulm&inyi Van 193 4,2220 , 712298 3,774 336 0,001
atlag Nincs 145 3,9053 79252
Corsi-visszafelé Van 173 50,61 14,450
Nincs 116 45,78 18,921 2,459 287 015
N-back V_an 191 2,80855 1,681866 35 399 0,001
Nincs 140 2,23379 1,135631

37. sz. tabldzat: A tanulok eredményei kozotti kiilonbségek annak fiiggvényében, hogy van-e
tanulasmodszertani fejleszto szakember az intézményben. 9-11 éveseknél
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4.2.1. Diszkusszio:

Keresztmetszeti feltard kutatdsunkban elsOsorban az Onszabdlyozd tanulas ¢és a
munkamemoria fejlédési sajatossagainak feltdrasara torekedtliink, de vizsgdltuk azok
egylittjarasat a tanulmanyi eredményességgel és az IKT hasznalat gyakorisagéaval is. A kutatas
hét hipotézis koré szervezodott, diszkusszionkban ezek tiikrében vizsgaljuk meg az

eredményeket.

Els6 hipotézisiinkkel arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen kiilonbségek
vannak korcsoportonként a tanulds dnszabalyozasaban? Feltételeztiik, hogy korcsoportonként
eltéréseket taldlunk a tanulds Onirdnyitdsaban, €s a tanulasi technikdk hasznalataban, és az

¢letkor eldrehaladtaval ndvekvo értékeket kapunk az 6nszabalyozé tanulds mentén.

Ezt a hipotézist nagyrészt igazolni tudtuk. A kutatdcsoport altal kifejlesztett 6nszabalyozo
tanulds kérddivében a vizsgalt négy faktorbol haromban szignifikdns kiilonbségek
mutatkoztak a korosztdlyok kozott, az idGsebbek javara. A tanulds tervezése és kontrollja
valamint a metakognicio és reflexio faktorok esetében elmondhatd, hogy 10 és 18 éves kor
kozott egy viszonylag egyenletes fejlodés figyelhetd meg, amely kifejezettebb az altalanos
iskola fels¢ tagozatdban. Ez az eredmény valdsziniileg a gondolkodas fejlddésének
sajatossdgaival van Osszefiiggésben, hiszen a fogalmi gondolkodas kialakuldsa is erre az
¢letkori szakaszra tehetd. Valosziniisithetd, hogy a metakognicid gyakorlasa a legmagasabb
gondolkodas-fejlettségi fokot feltételezi. A tanulasi technikak és stratégiak alkalmazasa terén
még a felsGoktatasban is tapasztalhatd fejlddés. Bizonyara épp azért, mert a felsGoktatdsban
jobban megkdvetelt mar a tananyag Onallo feldolgozésa, ami wjabb tanuldsi technikak

elsajatitasat koveteli meg a hallgatoktol.

A tanuladsi szokésrendszerben azonban nem tapasztaltunk fejlodést. A 22 évesek szinte
ugyanannyi pontot értek el, mint a 10 évesek. Tekintettel arra, hogy a kérddiv interkorrelacios
elemzésében a tanuldsi szokasok faktoraban is viszonylag magas, 0,5 feletti korrelacios
egyiitthatokat kaptunk, nem gondoljuk, hogy a kérd6éiv hibdja lenne ez az eredmény. Inkébb
arra kovetkeztetiink, hogy az alsé tagozatban kialakult tanuldsi szokésrendszer spontan
fejlédést nem mutat. A berogzddott szokasok pedig csak nehezen, €s tudatos korrekcioval

modosithatok.
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Mindamellett, hogy a legtobb vizsgalt faktor mentén kimutathaté az életkor elérehaladtaval a
fejlodés, az é€letkori atlagok azt jelzik, hogy az 6nszabalyozo tanuléds szintje elég alacsony

minden korosztalyban.

Masodik hipotézisiinkben azt vizsgaltuk, hogy milyen kiilonbségek vannak a
munkamemoria fejlettségében a kiilonb6z0 korcsoportokban: Feltételezziik, hogy az életkor
elérehaladtdval a munkamemoria egyre fejlettebb szintjével talalkozunk. Ezt a hipotézist is
sikeriilt igazolni. Az ¢letkori hatds minden egyes munkamemoria-feladat esetében
szignifikans, és 10 éves kortol 18 éves korig folyamatosan ndnek az eredmények. A 20-25
éves korosztalyban tapasztalhatdo egy szokatlan visszaesés, amely valamennyi feladatban
megfigyelhetd. A szakirodalom ismeretében meglepd ez az eredmény, és valoszinileg a
vizsgalati minta sajatossagaival magyarazhatd, nevezetesen, hogy a 20-25 éves korosztalyt
kizardlag a foiskolan tanuld hallgatok képviselték, sem egyetemi, sem esetleg mar dolgozo
fiatalok nem keriiltek bele. Emiatt érdemes lenne a miénknél reprezentativabb mintan is

megismételni a vizsgalatot.

Harmadik hipotézisiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy hogyan véltozik a tanulok
tudasa, teljesitménye a kiilonboz0 tantdrgyakban a munkamemoria fejlettsége fiiggvényében?
Feltételezziik, hogy a jobb munkamemoria teljesitmény magasabb tanulasi teljesitménnyel
parosul. A kompetenciamérések eredményei azt mutattak, hogy mind a matematikai, mind a
szovegértési képességszint biztos, de gyenge kapcsolatot mutat a munkamemoria probakon
elért teljesitményekkel, és lathatdoan mindkét képességteriiletet leginkabb a szamterjedelem
elére és visszafelé¢ felidézési probakkal korrelal. A tanulmanyi eredményesség tehat a
verbalis memoria fejlettségi szintjével van szorosabb Osszefiiggésben, és bar az ok-okozati
viszonyt nem vizsgaltuk, valosziniisithetd, hogy a magasabb szinti verbalis munkamemoria
teszi lehetdvé a jobb tanulmanyi eredmények elérését. Az hogy az inverz gondolkodasi
miiveletet is igényld visszafelé felidézett szamterjedelem mutatja a legerésebb korrelaciodt a
tanulds eredményességével, arra utal, hogy a tanulmanyi eredményességben az emlékezeti és
gondolkodasi képességek egyarant megjelennek. Biztos kapcsolatot mutat a matematikai

képességek és a Corsi alap proba, valamint a szovegértési képességek €s az N-back proba
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kozotti Osszefiiggés. legkevésbé a Corsi visszafelé proba és a két kompetenciamérési

eredmény adatai kozotti kapcsolat mondhat6 erésnek

Negyedik hipotézisiinkben azt vizsgaltuk, hogy hogyan valtozik a tanulok tudasa,
teljesitménye az Onszabalyozd tanulds fliggvényében? Feltételeztilk, hogy azon tanulok
iskolai teljesitményei lesznek jobbak, akik tobb tanulési technikat alkalmaznak, és 6nallobbak
a tanulds soran, vagyis az Onszabalyozé tanulas kérddivének faktoraiban azon tanuldk
eredményei lesznek jobbak, akik magasabb tanulmanyi datlaggal ¢és magasabb
kompetenciamérési eredményekkel rendelkeznek. Ezt a hipotézist is sikeriilt igazolni, bar
alacsony korrelaciés egyiitthatokkal, de szignifikans egyiittjarast tapasztatunk az
Onszabalyozd tanulds fejlettségi szintje ¢és a tanulméanyi eredmények valamint a
kompetenciamérési adatok kozott. Joggal feltételezhetd, hogy az Onszabalyoz6 tanulés
fejlesztése révén javithatok lennének a tanulményi eredmények. A tanuldsi hatékonysdg
fejlesztése terén mar vannak kutatdsi tapasztalataink, (David, 2004 és 2010) de tovabbi
vizsgalatokra lenne sziikség, nagyobb mintdn is igazolni az Onszabalyoz6 tanulés

fejlesztésének teljesitményndveld hatasat.

Otodik hipotézisiinkben azt vizsgaltuk, hogy a szamitogép-hasznalati szokasok
fliggvényében hogyan valtozik az 6nszabalyoz6 tanulds és a munkamemoria fejlettsége.

Feltételezziik, hogy az atlagos szamitégép-hasznalat a munkamemoria javulésat
eredményezi, de @ munkamemoria eredmények és az IKT hasznélati szokasok kozott teljes
fliggetlenséget jeleztek a mutatok. Az elvégezett kétmintds t-prébak azt mutattdk, hogy az
atlagos IKT hasznalok érték el a legjobb eredményt a munkamemoria-feladatokban, az
eredményiik meghaladja mind a keveset, mind a sokat haszndlok eredményét, de a
kiilonbségek altalaban nem szignifikansak.

Feltételeztiik tovabba, hogy az infokommunikécios technologidk (IKT) haszndlati
gyakorisagaval is Osszefliggésbe hozhatdé az Onszabalyozd tanulds fejlettsége. El6z6 évi
kutatasaink alapjan azt vartuk, hogy a tanulds Onszabalyozasa magasabb szinvonalu lesz az
atlagos mértékli szamitogép-hasznalat hatdsdra. Az infokommunikéciés eszkdzok
hasznalatanak sajatossagai €s az Onszabalyoz6 tanulas fejlettsége kozotti Osszefiiggést
vizsgélva altalanossagban elmondhato, hogy az atlagos, vagy kevés IKT hasznalat fejlettebb

Onszabdlyozd sajatossagokkal jar egyiitt. Feltételezésiink szerint az oksagi viszony éppen
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forditott, azaz a fejlettebb Onszabalyozéas optimalizélja az IKT hasznalatot is. Az oksagi

iranyra azonban nem rendelkeziink adatokkal, igy ez a teriilet tovabbi vizsgalat targya lehet

Hatodik hipotézisiinkben arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy vannak-e
kiilonbségek a kiilonbozd iskoldk tanuldi kozott az Onszabalyozd tanulds fejlettségében?
Feltételezziik, hogy azokban az iskolakban, ahol van tanuldsmoddszertani fejlesztés, ott a
tanulok teljesitményei jobbak lesznek mind az 6nszabalyoz6 tanulas mind a munkamemoria

szempontjabol.

Hetedik hipotézisiinkben azt vizsgéaltuk, hogy hogyan segitik a pedagdégusok az
Onszabalyoz6 tanulas kialakulasat? Feltételezziik, hogy azokban az iskoldkban, ahol tudatos
tanulasmodszertani fejlesztd munkaval taldlkozunk, a tanul6i teljesitmények is jobbak

lesznek.

KOVETKEZTETESEK

Az Onszabdlyozé tanulds kérddivében minden korcsoportndl tapasztalhatd alacsony
értékek ramutatnak arra, hogy tanuldinknal elengedhetetleniil sziikség lenne az 6nszabalyozd
tanulas fejlesztésére. Minden korosztalyban, minden faktor fejlesztésére sziikség van, de
kiilonosen fontos odafigyelni arra, hogy mar az alsé tagozatban a hatékonynak tekinthetd
tanulasi szokasokat gyakoroltassak be a kisdidkokkal, mert a szokasrendszer spontdn modon

nem valtozik, nem fejlodik.

Tekintettel arra, hogy a serdiilkor utan nem tapasztalhat6 spontén javulas a tanulas tervezése
¢és kontrollja, valamint a metakognicio teriiletén, az élethosszig tartd tanulds érdekében
azonban az Onszabdlyozé tanulds ezen faktorai elengedhetetlenek, sziikség lenne a tanulasi
tandcsadds egyéni és csoportos formainak elterjesztésére, mind a felsOoktatasi mind a

feln6ttképzési intézményekben.
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4.3. Kitekintés

Az Aaltalunk lebonyolitott nagy elemszdmu kutatds az Onszabalyozé tanulds fejlédésének
kutatasdban egy olyan kezdOpontnak tekinthetd, amely tovabbi kutatdsokat és szakmai

tapasztalatcseréket indukal.

Annak ellenére, hogy nagy elemszamt mintdval dolgoztunk, az eredmények ramutatnak arra,
hogy a nem kelléen reprezentaiv mintavétel félreviheti az eredményeket. (Példaul, hogy a
kozépiskolas korosztaly munkamemoria adatai magasabbak a foiskolai atlagnal.) Erdemes
lenne a vizsgélatokat egy minden tekintetben reprezentativ mintavétellel megismételni, foként
a tesztfeladatok sztenderdizalasa végett. A jelen palyazat keretében lebonyolitott kutatasnal a

nagyon rovid palyazati periddus nem tette lehetdvé a reprezentativ adatfelvételt.

Célszeri lenne igazolni, hogy tudatos tanulasfejleszté tevékenységekkel, tanulasi
hatékonysagnoveld tréningekkel javithatéak az oOnszabdlyozd tanulds képességei és a

tanulmanyi eredményesség.

Tovabbi kutatast igényelne a tanulasi szokasrendszer vizsgalata, és annak kidolgozasa, hogy
az altalanos iskola alsé tagozatdn milyen moddszerekkel alakithatok a hatékony tanulasi

szokasok.

A kutatasnak azon része, amely az IKT hasznalat gyakorisdgaval vetette Ossze az
onszabalyoz6 tanulas fejlettségét, figyelmiink eldterébe hozta maganak az Onkontrollnak a
viselkedés (és nem csak a tanulasi viselkedés) dnszabalyozasanak kérdését. Erdemes lenne

tovabbi kutatdsokat végezni ezen a teriilten is.

Az IKT hasznalattal t61tott id6 hatdsaival is érdemes lenne tovabbi kutatdsokat végezni, és

elemezni annak hatdsat a tanuloi teljesitményekre és egyéb személyiségtulajdonsagokra.
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A tanulmany szerzéi eziton szeretnének koszonetet mondani a kutatasban részt vevo
valamennyi kolléganak, az Eszterhazy Karoly Féiskola Tanarképzési és
Tudastechnoldgiai Kara dolgozéinak, és doktorandusz hallgatéinak. Koszonetiinket
fejezziik ki tovabba a kutatasban részt vevé iskolak vezetdinek és az adatfelvételében
segitségiinkre sietd pedagégusoknak. Koszonet illeti tovabba a Klebensberg
Intézményfenntarté Kozpont Egri Tankeriiletét a kutatas lebonyolitasaban nyujtott

tamogatasaért.

»A kozlemény a Téarsadalmi Megajulas Operativ Program ,,Digitalis atallas az
oktatasban” cimet viseld, 4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027 azonositoszamti  projekt
keretében késziilt. A projekt az Eurdpai Uni6é tdmogatasaval, és az Europai Szocidlis Alap

tarsfinanszirozasaval valosult meg."

4.4. A Kkutatasi eredmények disszeminacioja

A kutatés lebonyolitasara a palyazati idészakban 2015. majus 1 és november 30 kozott nyilt
lehetdség. A koznevelési intézmények nyari sziinete miatt az adatok felvételére 2015

szeptemberében tudtunk sort keriteni.

A disszeminacios tevékenység ezért csak az elsé kutatdsi eredmények bemutatdsat tette

lehetové.

A palyézati id6szakban két nemzetkdzi konferencidn és két hazai konferencian mutattuk be a

kutatési eredményeket,

Konferencia eléadasok:
o Maria David, Tunde Anna Tasko, Katalin Hejja-Nagy, Laszlo Dorner: The

Correspondence Between Self-regulated Learning, Learning Efficiency and
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Frequency of ICT use International Conference on Pedagogy and Psychology.
28. September. 2015. Istanbul. https://www.waset.org/abstracts/36053

Békés Anna — Héjja-Nagy Katalin— Estefanné Varga Magdolna — David Maria:
Sajatos nevelési igényli és tanulds zavaros gyermekek tanulasi jellemzdi.
Kiilonleges Banasmod Nemzetkozi Konferencia, Hajdubdszérmény, 2015.
december 3.
http://www.hwpf.hu/dokumentumok/Hirek/DEGYFK_konf 2015-12-
03_Programfuzet.pdf

Mester Dolli — Estefanné Varga Magdolna - Handk Zsuzsanna: Az
Onszabalyz6 tanulds fejlettségi szintjének Osszefliggése a tanuldsi
eredményességgel. MTA MAB Neveléstudomanyi Szakbizottsag Tudoményos
Konferencigja. 2015. november 25. Eszterhazy Karoly Fdiskola, Eger.

http://tab.mta.hu/miskolci-teruleti-bizottsag/esemenyek/nevelestudomanyi-

szakbizottsag-tudomanyos-konferenciaja

Estefanné Varga Magdolna - David Maria: A tanuldsi eredményesség
Osszefiiggései az Onszabalyozo tanulas, és a munkamemoria fejlettségével, az
IKT hasznalat gyakorisaga fliggvényében. Projektzar6 konferencia, EKF Eger,
2015. november 18.

frasbeli publikalisra harom magyar és egy angol nyelvii szakcikket készitettiink el6:

Megjelenés alatt allé szakcikkek:

o Békés Anna — Héjja-Nagy Katalin— Estefanné Varga Magdolna — David Maria:

o

Sajatos nevelési igényli és tanulas zavaros gyermekek tanulasi jellemz6i. in:
Kiilonleges bandsmadd interdiszciplinaris online szakmai lap, (megjelenés alatt)
David Maria - Taské Tiinde Anna - Héjja-Nagy Katalin — Mester Dolli -
Dorner Laszl6 — Estefanné Varga Magdolna: A 0Onszabalyoz6 tanulas
fejlettségének Osszefiiggései a tanulasi eredményességgel és az IKT hasznalat
gyakorisagaval. in: Magyar Pszicholdgiai Szemle kiilonszama (megjelenés
alatt)

Kovacs Kristof - Farag6 Boglarka - Suranyi Zsuzsanna - Marton Klara - Rozsa

Sandor - David Maria: Az emlékezeti terjedelem online mérése: Corsi,


https://www.waset.org/abstracts/36053
http://www.hwpf.hu/dokumentumok/Hirek/DEGYFK_konf_2015-12-03_Programfuzet.pdf
http://www.hwpf.hu/dokumentumok/Hirek/DEGYFK_konf_2015-12-03_Programfuzet.pdf
http://tab.mta.hu/miskolci-teruleti-bizottsag/esemenyek/nevelestudomanyi-szakbizottsag-tudomanyos-konferenciaja
http://tab.mta.hu/miskolci-teruleti-bizottsag/esemenyek/nevelestudomanyi-szakbizottsag-tudomanyos-konferenciaja
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szamterjedelem, és N vissza. in: Magyar Pszicholdgiai Szemle kiilonszama
(megjelenés alatt)

o Kiristof Kovacs — Maria David: Connections between working memory and
school achievement. A Journal of Educational Psychology folyodirathoz

tervezziik elkiildeni ezt a kutatasrol késziilt angol nyelvi cikket.
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6. Mellékletek:

1. sz. melléklet: Kérdoiv az IKT hasznalatrol és az 6nszabalyozé tanulasrol

Kedves Kitolt6!

Jelen kérdoéiv kitoltésével az Eszterhazy Karoly Féiskolan folyd kutatasunkhoz nyujtasz segitséget. Ebben a
vizsgalatban a tanulasi jellemzéidre €s a szamitogépes eszk6zok hasznalatara kérdeziink ra. A kitdltés
névtelen, semmilyen kdvetkezménnyel nem jar rad nézve, minddssze az elére megadott kddodat kell beirnod a
kutatas elkezdéséhez. Kérjiik, 6szintén valaszolj, nincs helyes valasz a kérdésekre, csak amit te annak
gondolsz. Amennyiben barmilyen kérdésed meriilne fel a kutatdssal kapcsolatban, ird meg a kutatas
vezet6jének, Dr. David Marianak a davidm@ektf.hu email cimre.

Kérlek, ird le ide a kédodat!

Nemed:
U Fia
[J Lany

Eletkorod (év)

Anya legmagasabb iskolai végzettsége
A nyillal valaszd ki, tudomasod szerint mi anya legmagasabb iskolai végzettsége

[J Kevesebb, mint 8 osztaly [] 8 osztaly (altalanos iskola)

[J Szakmunkasképzd, szakiskola, technikum [ Erettségi

[J Fels6foku szakképzés [] Féiskolai vagy egyetemi diploma
[J Tudoméanyos fokozat (pl.PhD) [J Nem tudom

[J Nem valaszolok [ Egyéb

Apa legmagasabb iskolai végzettsége
A nyillal valaszd ki, tudomasod szerint mi apa legmagasabb iskolai végzettsége.

[ Kevesebb, mint 8 osztaly [] 8 osztaly (altalanos iskola)

[J Szakmunkasképzd, szakiskola, technikum [ Erettségi

[J Fels6foku szakképzés [] Féiskolai vagy egyetemi diploma
[J Tudomanyos fokozat (pl.PhD) (] Nem tudom

[J Nem valaszolok [ Egyéb

Milyen jellegii telepiilésen laksz?
A nyillal valaszd ki, tudomasod szerint ahol laksz, milyen telepiilés.

0 Falu, kozség 0 Tanya, kiskozség 0
[J Egyéb varos [J F6varos

SZECHENY!I

Eurépal Unid
Eurbpal Sxocaiis
AAJ;'

PSR BEFEKTETES A JOVOBE
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Megyeszékhely [J Nem tudom

Kérlek jelold be, kikkel élsz egyiitt a csaladban!
Mindenki mellé, aki veletek ¢l egy csaladban, tegy¢l x-et. Ha valakit kihagytunk, az EGYEB sz6 utan

beirhatod!
[J anya ] apa [J nevel6anya
[J nevel6apa [J keresztapa [J keresztanya
[J nagymama ] nagypapa [] id6sebb lanytestvér
[J id6sebb fittestvér [ fiatalabb lanytestvér [ fiatalabb fittestvér
[J unokatestvér [J Egyéb

Mennyi idét toltesz naponta internetezésre alkalmas eszkozok hasznalataval?
Soronként egyet jeldlj meg, ami legjobban kifejezi, mennyit tdltesz az adott eszkdz hasznalataval
naponta

Kevesebb  fél-1  1-masfél masfel2 = 2S5 33¢ ¢ tobb
fél-4 mint 4

mint fél ora ora ora ora f§1-3 fél ora
ora ora ora
Egy
hétkdznapomon a
tanévben (] (] U] U] U] N N O
(szeptembertol
juniusig)
Egy hétvégi
napomon (pl.
szombat) a 0 0 0 0 0 0 0 0
tanévben
(szeptembertdl
juniusig)
Egy
hétkdznapomon
iskolai sziinetben (] (] U] U] U] N N O
(pl. tavaszi vagy
nyari sziinetben)
Egy hétvégi
napomon (pl.
szombaton) 0 0 0 0 0 0 0 0
iskolai szlinetben
(pl. tavaszi vagy
nyari sziinetben)

Milyen gyakran hasznilod az internetet az alabbi tevékenységek végzésére?

Soha Ritkin  Alkalmanként ~ Gyakran Szinte
mindig

Szabadido eltoltésre
(szorfozés, zenehallgatas, U U U O 0
filmnézés, stb)
Beszélgetésre ,
kapcsolattartasra . . . - H
Tanulasra,informaciogyjtésre
(hazi feladat készitése, (] [] [] [ H
oktatoprogramok, stb)
Jatékra (pl. Minecraft) U] [ [ N []

Egyéb U] [ [ [ [
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Otthoni tanulas kozben szoktal-e?
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Soronként egy valaszt jelolj, mely a legjobban kifejezi, milyen gyakran szoktad végezni az adott

tevékenységet.

Szorfozni az
interneten (pl.
kiilonbozo, a
tanulashoz nem
kapcsolodo
weblapokat
nézegetni)
Beszélgetni a
tarsakkal (Viber,
chat, stb)

Ko6z06sségi oldalakat
hasznalni (Facebook,
Twitter, stb.)

Zenét hallgatni
Filmet nézni (a
szamitogépeden vagy
televizioban)

Egyéb

Hogyan hatarozzak meg a sziileid, hogy mennyi iddt tolthetsz szamitogép vagy mas,

Soha

Ritkan

Alkalmanként

Gyakran

Szinte mindig

internetezésre alkalmas eszkoz hasznalataval? (pl. mitél fiigg, megallapodtatok-e valamiben)

Kérjiik, valaszodat ird le néhany mondatban.

Hogyan és milyen mértékben ellendrzik a sziileid, hogy miket nézhetsz meg az interneten?

Kérjiik, valaszodat ird le néhany mondatban.

Milyen gyakran hasznalod az alabbi internetezésre alkalmas eszkézoket?
Soronként egyet valassz!

asztali szamitogép
laptop, notebook
netbook
okostelefon
tablagép (tablet)
iPad

iPhone

Soha

OooOooggooOo

Ritkan

OooOoogogooo

Alkalmanként

o o A

Gyakran

oOoOooOogoogooo

Nagyon
gyakran

OooOooggoo
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Amikor tanulsz, milyen gyakran hasznalod a kovetkezo feladatokra a szamitégépet vagy mas,
internethasznalatra alkalmas eszkozoket?

Soha Ritkan Alkalmanként Gyakran g';flz’r 22
Plusz ismeretek
keresésére (utananézni [ [ [ O O
dolgoknak)
Idegen szavak,
kifejezések U U U N N
meghatdrozasara
Nyelvtanulasra (pl.
szotarak, [ [ il O O
nyelvprogramok)
Vazlatkészitésre ] ] (] O O
Jegyzetkészitésre (] (] (] l l
Prezentaciok
készitésére (pl. Power ] (] (] [l [l
Point, PREZI, stb)
Tananyagok
megosztasara, (] (] (] [l [l
cseréjére
Egymasnak segitiink
(pl. kikérdezitek az
anyagot, (] (] (] [ [
elmagyarazzatok

egymasnak a leckét)

Milyen gyakran hasznalod a szamitogépet (vagy mas internethasznalatra alkalmas eszkozoket) az
ISKOLAI TANULAS soran?

évente

soha e havonta hetente naponta
néhanyszor
asztali szamitogép 0 [ [ O []
laptop, notebook (] (] (] l O
netbook (] (] (] O []
okostelefon (] (] (] O []
tablagép (tablet) [ (] (] l O
iPad 0 0 (] O 0
iPhone 0 0 (] O 0

Milyen gyakran hasznalod a szamitégépet (vagy mas internethasznalatra alkalmas eszkézoket) az
OTTHONI TANULAS soran?

évente

soha oy havonta hetente naponta
néhanyszor
asztali szamitogép 0 [ [ N []
laptop, notebook [ [ [ N []
netbook [ [ [ 0 []
okostelefon [ [ [ 0 []
tablagép (tablet) [ [ [ [ [
iPad 0 0 0 0 0
iPhone [ [ [ 0 []



TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Digitalis atallas az oktatasban

ESZTERHAZY RAROLY FOISKOLA

A kovetkezékben tanulassal kapcsolatos kérdéseket tesziink fel neked.

Naponta atlagosan mennyi idét toltesz tanulassal?
A sziinetek (pl. WC, beszélgetések) kivételével
[J Kevesebb mint 1 orat U 1-masfél orat [ masfél-2 orat
[J 2-2 és fél orat U 2 és fé1-3 orat [J Tobb mint 3 orat

Mikor tanulsz a leghatékonyabban?

[J kora reggel (iskola eldtt)
0 este

[J kora délutan (pl.

[ kés6 délutan

[J napkdziben)

[J éjszaka
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A most kovetkezé kérddéivben olyan allitasokat olvashatsz, amelyekrdl el kell dontened, hogy milyen
mértékben jellemzoek rad. Az allitisok melletti szaimok koziil kattints arra, amelyik szerinted a
legjobban Kkifejezi, hogy az allitais mennyire jellemez téged. Minél nagyobb szamra kattintasz, annal

inkabb jellemzdnek tartod magadra az adott allitast.

1=Egyaltalan 2=Kis 3= Jellemz6
nem jellemz6 mértékben is meg nem
ram jellemz6 ram is

4=Jellemzd 5=Teljesen
ram jellemzd ram

1. A napi

teend6imet elbre (] U] [ [ [
megtervezem.

2. Megtervezem,

mennyi id6t fogok

az egyes targyak (] (] (] O O
tanulasaval

eltolteni.

3. Megtervezem a

megtanulando 0 0 0 0 0
tananyagok

sorrendjét.

4. Tudom tartani

magam a tanulasi U U U [] []
napirendemhez.

5. A napom

tervezéséhez

valamilyen eszkozt U U U [] []
hasznalok. (naptar,

szamitogép, telefon)

6. Be tudom tartani

a tervezett tanulasi [ (] (] [] O
idét.

7. Masképp

késziilok egy 0 0 0 0 0
felelésre, mint egy

témazarora.

8. Tudom, hogy egy

lecke

megtanulasahoz U U U [] []
mennyi idére van

sziikség.

9. Kitart6 vagyok a 0 0 0 0 0
tanuldsban.

10. A tanulas soran

fontossagi sorrendet [ (] [ O O
allitok fel.

11. Hosszabb tavra 0 0 0 0 0
is szoktam tervezni

12. Beosztom, hogy

melyik tantargyra [ O [ [ [
mennyi id6t szanok.
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1=Egyaltalan 2=Kis
nem jellemzo mértékben
ram jellemzd ram

3= Jellemz6 4=Jellemz6 5=Teljesen
is meg nem is ram jellemzd ram

1. Rendszeresen

késziilok az [ U] [ O [
orakra.

2. Faradt vagyok,

amikor leiilok [ U] [ O [
tanulni.

3: Tanulés el6tt 0 0
pihenek.

4. Mindig

pontosan tudom,

hogy mi a hazi ] H [ ( []
feladat, mit kell

megtanulni.

5. Ha egy targybol

szbbeli is és

irasbeli is van, l H l 0 0
akkor a szobelivel
kezdem.

6. Az a
legfontosabb, hogy
az irasbeliket
elkészitsem.

7. Tudom, hogy
milyen sorrendben
tanulom meg a ] (] (] [l O
kiilonb6z6

tantargyakat

8. Hasonlo

targyakat (pl. 2

idegen nyelv) ] H [ O []
sosem tanulok

egymas utan.

9. Van megszokott

t'c’m’ulam helyem 0 0 0 0 0
(irdasztal,

tanuldsarok)

10. A szamomra

nehezebb

targyakkal kezdem

a tanulast.

11. Rendet tartok

magam koriil ] O [ [l [
tanulas kozben

12. Nalam

mindennek 0 0
megvan a maga

helye
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leg.yaltalaI,l, 2:K 1S 3.: Jellemz6 4=Jellemz6 5=Teljesen
nem jellemz6 mértékben iS meg nem . . .
. . s ; ram jellemzo ram
ram jellemz6 ram is
1. Elég jol tudok 2 0 0 0 0

hangosan olvasni

2. Altalaban

megértem az U U U [ [
elolvasott tananyagot

3. Tanulés utan

atismétlem az (] U] U] [ [
anyagot.

4. Ha dolgozatra vagy

vizsgara késziilok, 0 0 0 0 0

rendszerezem a
megtanultakat.

5. Felmondom az
anyagot, amit

megtanultam, (] (] (] O O
magamban vagy

hangosan.

6. Ha uj témaba

kezdiink, el6szor 0 0 0 0 0

atnézem, hogy mivel

fogunk foglalkozni

7. Tanulas kdzben

hasznalom a (] (] H O O
tartalomjegyzéket.

8. A lIényeges

sz“avakat alahtizom a 0 0 0 0 0
konyvben vagy a

jegyzetben.

9. Amit megtanultam,

el szoktgm . 0 0 0 0 0
magyarazni az

osztalytarsaimnak.

10. Ha sziikség van

ra, tanulas kozben is 0l il il O O
ismétlek.

11. Tanulas kézben

gondolattérképet U U U [] []
készitek.

12. Tanulas kézben

tablazatokat készitek. . . . . .
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13. Tudok vazlatot
irni

14. Tudok
jegyzetelni

15. Kérdéseket
szoktam
megfogalmazni a
tanulandé anyaggal
kapcsolatban.

16. Szeretem kisebb
részekre bontani a
tananyagot.

17. Tanulas elott
felidézem, amit a
tanultakrél tudok.
18. Feljegyzem,
amit nem értek
tanulas k6zben.

19. K6énnyebben
tanulok, ha
lerajzolom a
tanultakat.

20. Minden
tananyaghoz
megtaldlom a
megfeleld tanulasi
modszereket.

21. Ismerem azokat
az internetes
oldalakat, ahol
megbizhato
segitséget talalok a
tanulashoz.

22. Az interneten
keresek otleteket
ahhoz, hogy
kdénnyebben
tanuljak.

23. Az ismeretlen
szavakat
megkeresem

24. Egyes
mondatokat,
szovegrészeket
atfogalmazok, mert
ugy jobban
megértem

1=Egyaltalan
nem jellemzd
ram

l

l

2=Kis
mértékben
jellemzo ram

0

0
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3= Jellemz6
iS meg nem
is
0

0

4=Jellemzd
ram

O

O

5=Teljesen
jellemzo6 ram

O

O
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1. Tudom, miért a
konnyebbel/
nehezebbel kezdem.
2. Ha rosszabbul
teljesitek annal, amit
magamtol vartam,
végiggondolom, hol
rontottam el.

3. Keresem az
Osszefliggést az
osztalyzataim és a
tanulasi modszereim
kozott.

4. Ha észreveszem,
hogy egy téman beliil
nem tudok egy Kkisebb
részt, potolom.

5. Tanulas kozben
figyelem, hogyan
tanulok.

6. A tanulassal
kapcsolatban tisztan
latom a céljaimat.

7. Tudom, hogy mik a
hianyossagaim a
tanulasban.

8. Ertékelem sajat
tanulasomat.

9. A tanulasi feladatok
nehézségét jol itélem
meg.

10. Nem megfeleld
tanulmanyi eredmény
esetén modositom
tanulasi
moddszereimet.

11. Tanulas kdzben és
a végén ellenérzom a
tudasom.

12. Tisztaban vagyok
a tanulasi
erésségeimmel

13. Tisztaban vagyok
a tanulasi
hianyossdgaimmal

1=Egyaltalan
nem jellemzé
ram

l

N

2=Kis
mértékben
jellemzo ram

0

0

kdszonjiik, hogy 1d6t szantal a kérdoiv kitoltésére
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3= Jellemzo
iS meg nem
is

0

4=Jellemzo
ram

5=Teljesen
jellemz6 ram

O
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2. sz. melléklet: Dokumentumelemzési adatlap a ,,Digitalis atallis az oktatasban TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027c.
palyazat 4. pillérének kutatasahoz

Alapadatok
Szocidlis
statusz
Sorszam . (Hatranyos
. ’ Eletkor Nem helyzet/
kéd
halmozotta
n hatranyos
h.
Tanulmanyi eredmények
Magyar
irodalom Magyar Matematika elegrEn
, nyelv .. nyelv
tanulman .. tanulmanyi L
. tanulmanyi z tanulmanyi
yi z eredmény z
. eredmény eredmény
eredmény

Beilleszked
Sajatos ési Tanulasi
Nevelési Magatartasi
Igényii zavarral
kiizdo
Tanulmanyi
atlag
(’magatartas Testtome
és .
g-index
szorgalom
jegy
nélkil.)

Matematikai kompetenciamérés Szovegeértési
eredményei kompetenciamérés eredményei
Sztenderdizal Szazalékos Sztendterdizal Szazalékos
t képesség- Képességpont megoldotts Kképesséaszin Képességpont megoldottsa
szint ag P i 9 g
NETFIT adatok
Alloképe Alloképe Torzs .,
Testzsi sségi sségi Utemezett ::tfi nge Kézi g‘f}gﬁj OIré Hajlékon
r % ingafutd ingafutd hasizom emelé tamasz szoritéerd S 9 ysag
s15m s20m S
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3. sz. melléklet: Segédlet a fokuszcsoportos interji vezérfonalahoz

Kedves kollegak! A kutatasban tobb iskola vesz részt, ezért mielott elkezdjiik az interjut,
szeretnénk tisztazni azokat a fogalmakat, amelyekrol a csoportos beszélgetéseken szo lesz.
Keérjiik, az interju megkezdése elott olvassa el az alabbi szoveget.

Onszabalyozasi képességek:: az a képességcsoport, amely az 6nallé tanulast, ismeretszerzést
tamogatja (Onellendrzés, tanulastervezes, tanulasszervezés, egylittmiikodés a pedagogussal €s
a tarsakkal). Zsolnay, 1982

Az onszabalyozo tanuld jellemzoi:

o a tanulas a tanulok altal kezdeményezett, amelyben végig kitartanak a feladat
elvégzése mellett;

o onalloak, hatékony tanulasi stratégiakat alkalmaznak,

. felmérik a kovetkezmények jelentdségét;

o a kovetkezményeket illetden Onreflektiv megallapitasokat tesznek (metakognitiv
komponensek)

kialakult érdeklddéssel rendelkeznek

a belso és személyes célok megfogalmazasara képesek
sajat képességeiket redlisan ismerik

¢s a tanulassal szembeni pozitiv attitliddel rendelkeznek.

Metakognicio: az egyén sajat értelmi mitkddésére vonatkozé tudas és az értelmi mitkodés
iranyitasara valo képesség (Kalmar,1997)

Metakognitiv tudas: a sajat vagy masok mentalis allapotara vonatkozo tudast értjiik alatta
(Flavell, 1979)

Tanulasi stratégia: a tanuldsra vonatkoz6 tervek, elhatdrozasok rendszere, amelyek
meghatarozott célra irdnyulnak, bizonyos tartossag és elrendezés jellemzi dket. Jellemzdjiik
ugyanakkor az adaptivitas és variabilitas, az informaciogytjtés, feldolgozas, tarolas és
elohivas terén. (Lappanits, 2002)

Tanulasi technikak: azoknak a modszereknek, eljarasoknak az Osszessége, amelyekkel a
tanulads megvalosul.

Elemi tanulasi technikak: olyan apro tanulasi fogasok, alapvetd tanulasi modszerek,
melyek eldsegitik a tananyag megértését, rogzitését, eldhivasat, a kiilonb6zé kapcsolatok
megtalalasat az tananyagelemek kozott.

A leggyakoribb tanulasi technikak a kovetkezdk (Balogh, 2005):
e Szdveg hangos olvasasa
e Néma olvasas
e Olvasott szoveg elmondasa emlékezet alapjan (megtartva az eredeti szdéveg
mondatszerkezetét vagy parafrazealva)
¢ Elolvasott vagy elmondott szoveg néma ismétlése
¢ Elmondas mas személynek, beszélgetés tarsakkal a tanult informacidkrol
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o Attekintés (elozetes — cim, alcimek, fobb bekezdések, stb.; utdlagos — kiemelések,
Osszevetés sajat jegyzettel vagy iskolai vazlattal))

e Ismeretlen sz6 meghatarozdsa (szOvegkornyezet éErtelmezése, visszatekintés
korabban tanult anyagra, szakkonyvek, lexikonok)

e Kiemelés

Parafrazedlds (egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa; sajat szavakkal

torténd elmondasa)

Kulcsfogalmak (kiemelése és/vagy definicioja)

Vazlat-/ jegyzetkészités (és ennek vizualis tagolasa)

Abrakészités, tanari vazlat értelmezése

Fogalmak ko6zotti kapcsolatok keresése, ezek rogzitése

Osszetett tanulasi technikak: az elemi modszerek egyiittes alkalmazasat, kombinalasat
értjiik az Osszetett tanuldsi technikdk alatt. Amikor a tanulasi folyamatban tobb tanulési
technikat alkalmazunk egyszerre, de nem a teljes tananyagra vonatkozodan. Ide sorolhatok
példaul a jegyzetelés, 0sszefoglalok, tablazatok, vazlatok, mind map-ek készitése.

Az 6nallo fiiggetlen tanulas fejlesztésének négy f6 modszertani lehetdségét kiilonithetjiik el
Panchara (2000) modellje alapjan.

1. A gyermekek aktivitdsara épitd modszerek alkalmazédsa az oktatasban (kooperativ
technikak ¢és differencialt fejlesztés)

2. Indirekt (kozvetett) tanulds-modszertani fejlesztés (megfelelé tanuldsi kornyezet
kialakitasa otthon és az iskoldban, a tanuldshoz sziikséges alapképességek fejlesztése)

3. Direkt (kozvetlen) tanulds-moddszertani fejlesztés (hatékony tanuldsi szokasrendszer
kialakitasa, a tanulési id6 és a tanulandd tananyag strukturaldsanak tanitasa, a tanulési
technikak és stratégidk gyakoroltatasa)

4. Tanulasi tanacsadas (a tanulasi problémak személyre szabott kezelése, a tanulasra
vonatkoz6 metakognicid fejlesztése, a tanulasi problémahoz illeszkedd direkt tanulas-
modszertani fejlesztés)



ey —— TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
gt Digitalis atallas az oktatasban

4. sz. melléklet: Interju vezérfonal, a pedagogusokkal készitett fokuszcsoportos
interjukhoz.

I Altaldnos bevezet6 kérdések

Milyen iskolatipusban dolgozik On?
— Altalanos iskola alsé tagozat
— Altaldnos iskola felsd tagozat
— Kozépiskola — érettségit add
— Kozépiskola — érettségit nem ado
— Feln6ttképzés

Milyen korosztdllyal dolgozik On?
— 10-14 év
— 14-18 év
— 18-22 év

Milyen tantdrgyakat oktat?
— Elméleti jellegl (pl. torténelem)
— Elméleti jellegli, de gyakorldst erésen igényl6 (pl. matematika, nyelv)
— Gyakorlati jellegti (pl. testnevelés, technika)

Hdny év tanitdsi gyakorlattal rendelkezik?
— 0-5év
— 5-10év
— 10-15év
— 15-20év

. Az Onszabalyozé tanuldsra, tanuldsi stratégiara, IKT-ra vonatkozé fogalmak
tisztazasa. a fokuszcsoportos interju vezérfonalahoz készitett segédlet
elolvasasa.

. Sajat és intézményes gyakorlat

Hogyan hat a tanulds 6nszabdlyozdsa a tanuldi teljesitményre?
- 5 fokud skdlan itélje meg!

Mit gondol, az, hogy ha a tanuld képes énirdnyitotta tanuldsra, az mennyire befolydsolja a
teljesitményét?
— 5 fokd skdlan itélje meg!
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Mennyire tartja fontosnak, hogy az iskoldban fejlesszék a tanuldk ilyen iranyu képességeit?
— 5 foku skalan itélje meg!

Mennyire tartja fontosnak a sajdt munkdjaban ezt?
— 5 fokd skdlan itélje meg!

Mennyire gondolja, hogy a tanuldk, a tandraik segitsége nélkiil is képesek hatékony tanuldsi
modszereket kidolgozni?
— 5 foku skdlan itélje meg!

Melyik életkori csoportndl tartja fontosnak a tanuldsmddszertani fejlesztést?
— 5 foku skdlan itélje meg!

o 10-14 év
o 14-18 év
o 18-22év

Van-e az Onék iskoldjaban intézményesen szinten tanuldsmédszertani fejlesztés?

— lgen

— nem

— Haigen milyen keretek koz6tt?
o egyénileg tandrai keretek kdzott
o csoportosan tandrai keretek kozott
o kilon tréningek foglakozasok soran
o egyénitanulasi tandcsadas keretében
o csoportos tanuldsi tanacsadas keretében (mindegyik felsorolt lehet6ség 1-1

pont, ha példat is tud rd mondani mit csinalnak)

Melyik életkori csoportnak?
— 6-10év
— 10-14 év
— 14-18 év
— 18-22 év (aszerint pontozva, hogy az adott iskola minden korosztdlya kap-e
fejlesztést)
Az Onék iskoldjaban van kifejezetten tanuldsmddszertani fejlesztéssel foglalkozé szakember?
— Van
— Nincs
— Ha van milyen végzettséggel és milyen idGi keretek kozott? (1-1 pont ha van, és ha
van valamilyen erre feljogositd végzettsége)

Az Onék iskoldjgban van valamilyen intézményes térekvés arra, hogy optimdlis tanuldsi
kérnyezetet teremtsenek a didkoknak?

— Van

— Nincs



— TAMOP-4.2.2.D-15/1/KONV-2015-0027
Erae Digitalis 4tallas az oktatésban

i
ESZTERHAZY RAROLY FOISKOLA

— Havan, sorolja fel mi

Milyen tanuldsmddszertani fejlesztést alkalmaznak az On intézményében?
Sorolja fel!

Alkalmaznak Onék kooperativ technikdkat?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o Utlevél, keresd a pdrjat (csoportalakitas)
o kerekasztal-korforgd, széforgd, csoportforgd, gondolkozz-beszéld meg
parban, oszd meg
o mozaik médszer, szakért6i mozaik, 6tletroham, indian beszélgetés , 1 megy, 3
marad, flllentds, taldlj valakit, feladatkiildés, feladatcsere (feldolgozas,
tanulas)
o didkkvartett, ellenGrzés parban,

Alkalmaznak-e Onék differencidlt fejlesztést?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o képesség szerinti
érdekl&dés szerinti
felzarkéztatd
tehetséggondozd
hatranykompenzalas
adaptiv oktatas

o O O O O

Foglalkoznak-e a tanuldshoz sziikséges alapkészségek fejlesztésével?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o figyelem, emlékezet, bevésés, megbrzés, felidézés, kreativitas, gondolkodas
o szbvegértés, beszéd, iras és olvasas, fogalomhasznalat, székincs

Foglalkoznak-e a hatékony tanuldsi szokdsrendszer kialakitdsdval?
Ezen belil:
Az optimalis otthoni kérnyezet megteremtésével?

— igen

— nem

— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)

o rendezett tanulasi tér, jo fényviszonyok, taneszk6zok kezelésének kialakitott
szokdsrendszere

Az idGtervezéssel?
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— igen

— nem

— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o napirend, hetirend tervezése
o atanuldsiid6 elhelyezése a napirendben
o egyes tantargyakhoz sziikséges tanulasi id6 tervezése

A tanulasi folyamat szokasrendszerének kialakitasaval?

— igen

— nem

— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o tantdrgyak tanuldsanak sorrendje
o ismétlések szama, elosztasa, idejének optimizalasa

Foglalkoznak-e az eredményes tanuldsi technikdk és stratégidk begyakoroltatdsdaval?
Ezen beliil:
Az elemi tanulasi technikak kialakitasaval?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o hangos vagy néma olvasas
o olvasott szoveg elmondasa
o ismétlés
o elGzetes-utdlagos attekintés
o parafrazedlas
o kérdések felvetése
o kulcsfogalmak kiemelése, alahuzas
o jegyzet, vazlat készités
o 4abrdk, diagramok készitése
o lényegkiemelés

Az Osszetett tanulasi technikdk kialakitasaval?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o jegyzettelés, 6sszefoglaldk készitése
o tablazatok, gondolattérképek készitése
Tantargyspecifikus tanuldsi technikdk gyakoroltatasaval?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o szotanuldsi modszerek

Tanulasi stratégiak atadasaval?
— igen
— nem
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— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o PQRST, SQ4R, MURDER, IPOO modell
o mélyrehatold, szervezett, mechanikus

A tanulasra vonatkozé metakognicié fejlesztésével?

— igen

— nem

— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o sajat tudas, technikak hasznalatdanak ismerete
o Uj tudds kapcsolasa a mar meglévéhoz
o gondolkodasi stratégidk hasznalatdnak koérilményeit ismeri
o gondolkoddsi stratégia tudatos megvdlasztasa
o problémamegoldasi folyamat tervezése, nyomon kovetése, értékelés

Miikédik-e az Onék intézményében tanuldsi tandcsadds?

— igen

— nem

— haigen milyen formdban, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o egyéni

O csoportos

Mit gondol az el6bbiek mennyire elterjedtek a kollégak mindennapi munkdjaban? Milyen
ardnyban haszndljak?
A kooperativ technikdkat?
— igen
— nem
— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o utlevél, keresd a parjat (csoportalakitas)
o kerekasztal-korforgd, széforgd, csoportforgd, gondolkozz-beszéld meg
parban, oszd meg
o mozaik mddszer, szakért6i mozaik, 6tletroham, indidan beszélgetés, 1 megy, 3
marad, flllentds, taldlj valakit, feladatkiildés, feladatcsere (feldolgozas,

tanulas)
o didkkvartett, ellen6rzés parban,
— nem tudom
Differencidlt fejlesztést?
— igen
- nem

— haigen mit, sorolja fel (egy-egy pont mindenért, amit alkalmaznak)
o képesség szerinti
o érdekl&dés szerinti
o felzarkdztato
o tehetséggondozd
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Milyen jo gyakorlatokat tud emliteni sajat munkdjaban?
— Van
— Nincs
— Havan sorolja fel (egy-egy pont mindenért)

IKT és tanulasmodszertan
Az On iskoldjaban felhaszndljdk az IKT eszkézoket a tanuldsmodszertani fejlesztésben?
— lgen
— Nem
— Haigen, hogyan
o interneten hozzaférhet6 tanulasdiagnosztikai kérd6ivek hasznalata
oktatoprogramok
képesség- és készségfejlesztd jatékok
szakirodalom tanulmanyozasa
oktatoéi segédletek tanulmdanyozasa
blogok irasa/iratasa
interaktiv tananyagok hasznalata
szimulacids program

O 0O O O O O O



